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ଥିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୬ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ସାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତା, ବନଖଶ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକ୍ସର ବିଜୟ କୂମାର ସ୍ଵାଇଁ 

ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କ୍‌ଷ୍ଠ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦୀଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 
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ଏହାକୁ ଅଳେଇଚ, ଛୋଟ ଅଳେଇଚ ଓ ସମ୍ବଲପୁରୀ 
ଭାଷାରେ ଇଲାଚି କୁହାଯାଏ | ଏହି ଗଛରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ପତ୍ର 
ଥାଏ | ଫୁଲ ଗଛମୂଳରୁ ବାହାରିଥାଏ | ଫୁଲ ଲଷତ୍‌ ନୀଳ ମିଶା 
ଲାଲ | 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


@ଵ ଅଳେଇଚର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ତଷିଷଧ ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 


ତରଳ ଝାଡ଼ା, ସମାନ ପରିମାଣର ମୁଥାମୂଳ, 

ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି: ବେଲଶୁଣ୍ଡାଟ ଚୋପା ସହିତ ଡାଳିମ୍ଭ 
ଫଳ ଓ ଜାଇଫଳକୁ ଚିକ୍ଟଣ କରି ବାଟି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଥ୍‌ରୁ 
୧ ଗ୍ରୀମ ମାତ୍ରାରେ ନେଇ ଅଳେଇଚ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

ବାନ୍ତି: ଅଳେଇଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଗରମ ପାଣି ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଅର 
ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ | 


ମୃତ୍ରକୁଚୁ: ପଇଡ଼ ପାଣି କିମ୍ବା ଅଳା ଫଳ ରସ 
ସହିତ ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚହ୍ଲା ସହିତ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ ! 

ହୃଦରୋଗ: ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଅଳେଇଚ ଓ 


ପାନମହୁରୀକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
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ତିଆରି କରିବେ । ଚଉଠେ ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକର ୨ ଥର ପାଣି ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ସମପରିମାଣର ଅଳେଇଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ପିପ୍ଳୀ ମୂଳ ଚୃର୍ଣ୍କୁ ଘିଅ ସହିତ 
ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ପେଟରେ ବାୟୁ ସମାନ ପରିମାଣର ଅଳେଇଚ, 
ଦୋଷ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ପାନମହୁର। ଓ ଅଦାକୁ ଏକାଠି 
ବାଟିବେ ୮ ଏଥ୍‌ରୁ ୧ ଚାମଚ ନେଇ ୧ 
କପ୍‌ ପାଣି ସହିତ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଏହା ସହିତ ଅନ୍ଧ ଟିକିଏ ହେଙ୍ଗୁ 
ମିଶାଇବା ଭଲ । 


ଗର୍ଭବତୀ ଅଧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଅଳେଇଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 

ମହିଳାଙ୍କ ଦିନକୁ ୩ ଥର ଗରମ ପାଣିରେ ସେବନ 

ପେଟରେ ବାୟୁ: କରିବାକୁ ଦେବେ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ ରାଶି ତେଲ 
ସହିତ ଅଧାଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଅଳେଇଚ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଡାଲଚିନ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଭଲକରି 
ଗରମ କରିବେ | ଏହାକୁ ମୁଣ୍ଡରେ 
ମାଲିସ କରିବେ | 
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ନାକ ଚୁଣ୍ଢି ହେଲେ: 


ଦାନ୍ତମୂଳ ବ୍ୟଥା 
ଓ 
ଦାନ୍ତମୂଳ ରୋଗ: 


ଥଣ୍ଡା, କାଶ, 
ଲାଗି ରହୁଥ୍ଲେ: 


୧ ଚାମଚ ଅଳେଇଚ ମଞ୍ଜି କୋଇଲା 
ନିଆଁ ଉପରେ ରଖୁବେ । ଏହାର ଧୂଆଁକୁ 
ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଟାଣିବେ । 


ସମାନ ପରିମାଣର ଯାଷ୍ଟିମଧୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ, 
ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଳେଇଚ ଚ୍ର୍ଣ୍କୁ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ | ଏହି ଚ୍ର୍ଣ୍ଣରୁ 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ 


ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ !। 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମୁଚରେ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ସହିତ କିଛି ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 


GD 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା 


ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ । କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଞ୍ଡା 
ଏକ ଭଲ ପରିବା | ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡାର ମିଠା ସ୍ଵାଦପାଇଁ 
ସମସ୍ତେ ଆଦର କରିଥାନ୍ତି 


ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ* ଫଳ, ପତ୍ର, ମଞ୍ଜ ଓ କ୍ଷୀର ଖିଷଧରେ ଲାଗେ । 
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ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


କୃମି: ୨ ଚାମଚ ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀରକୁ 
୨ ଚାମଚ ମହୂରେ ମିଶାଇ ୪ ଚାମଚ 
ଗରମ ପାଣିରେ ରଖ୍‌ବେ । ପାଣି ଥଣ୍ଡା 
ହେଲାପରେ ଏହାକୁ ରୋଗୀକୁ 
ରାତିରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଶୋଇଲା। ବେଳେ ଅଧଚାମଚେ 
ଜଡ଼ାତେଲ ଗରମ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା କୃମି 
ମରି ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯାଆଃ୍ଚି 


ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜିକୁ 
ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ବଡ଼ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦିନକୁ ୮ରୁ ୧ ୦ଟି ମଞ୍ଜିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ, 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଦିନକୁ ୨ ରୁ ୪ଟି ମଞ୍ଜିର 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣ ଜ୍ମୂରଝଂଝ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ 
ପାଣିରେ ପକାଇବେ । କିଛି ସମୟ 
ରଖ୍ଲାପରେ ଭଲ ଭାବରେ ଫେଣ୍ରି 
ପରିଷ୍ଠାର କନାରେ ଛାଣି ଦେବେ । 
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ଏହାକ୍ର ଅଧାକପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ପିଇବାକ୍ର ଦେବେ । 


ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ପତ୍ରର ଗରମ ଫାଣ୍ଡ 

ହେଉଥ୍‌ଲେ: ଉପର ଲେଖା ଅନୁଯାୟୀ ତିଆରି 
କରିବେ | ରୋଗୀକୁ ଅଧାକପ୍ରୁ ଏକ 
କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ମାଂ ସ୍ତନରେ କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ସିଝା ତରକାରୀ 

କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ ପ୍ରସୂତୀ ମାଆକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
କ୍ଷୀର ବଢ଼ିଥାଏ । 

ରତୁ କଷ୍ଟ, ୧ଚାମଚ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ 

ରଜ ରୋଧ: ଦିନକର ୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେବେ । 

ଅନ୍ଧାରକଣା: ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ଯଥେଷ୍ଟ 


ପରିମାଣରେ ଖାଇବେ |! 


ଯାଦୁ: ଅମୃତଭଣ୍ଡା ତାଜା ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ 
ଗରମ କରି ସେହି ପାଣିରେ ଯାଦୁ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଜାଗାରେ ବାରମ୍ବାର 
ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିବେ । 
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ମାଂସପେଶୀର: 
ଯନ୍ତ୍ରଣା 


ପଲିହା ବଢ଼ିବା 


ଓ ଯକୃତ ରୋଗ: 


କାମଳ ରୋଗ: 


ଅମୃତଭଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ଗରମ 
କରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇବ । 


ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରିବେ ! ଏହି ଖଣ୍ଡ ସବୁ 
ଭି ନେଗାରରେ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ 
ବ୍ୂରଡ଼ାଇ ରଖ୍ବେ । ଗୋଟିଏ ବଡ଼ 
ଚାମୂଚରେ ୨ ଚାମୁଚ ଲେଖାଏ ଦିନକୁ 
୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡ 
ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ସହ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଖାଇବେ । ରୋଗ ସମୟରେ 


. ତେଲ, ରାଗ, ମାଂସ ଆଦି ଗରିଷ୍ଠ 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 


କଅଁଳିଆ ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ବାଟିବେ | ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଅଧା 
ଚାମୁଚ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ମହୁରେ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । 
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କ୍ଷତ ଓ ଘା: କଅଁଳିଆ ପତ୍ରରେ ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ା ତେଲ 
ଲଗାଇବେ । ଏହାକୁ ନିଆଁ ଉପରେ 
ରଖ୍‌ ଗରମ କରିବେ । ଉଷୁମ ଥୁବା 
ସମୟରେ କ୍ଷତ ଓ ଘା ଉପରେ ରଖୁ 
ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେବେ | 


Ss 


ଫାଟୁଥ୍‌ଲେଃ ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ଭଲ ଭାବରେ 
ଦଳି ଦେବେ ! ଏହାକୁ ମୁହଁରେ 
ରାତିସାରା ଲଗାଇ ସକାଳୁ ଧୋଇ 
ନେବେ । 


ସାବଧାନତା 
ଭାତ ଖାଇ ସାରିଲାପରେ ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା 


ଖାଇବା ଅନୁଚିତ | 


GD 
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ଅଶୋକ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୨୦ ଫୁଟରୁ ୩୦ ଫୁଟ ହୁଏ | 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କେନ୍ଦୁ ପତ୍ରପରି ଓ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷସାରା ସବୁଜ 
ଥାଏ | ବସନ୍ତରତୁରେ ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳେ ଓ ଫୁଲଫୁଟେ | ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ପାଟଳ ରଙ୍ଗ | ଫୁଲ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଫଳ 
ଶିମ୍ବପରି କିନ୍ଧୁ ଓସାରିଆ ! ଫଳ ଶରତ ରତୁରେ ହୁଏ ! 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ଛାଲିକୁ ଜିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ 
ରତୁସ୍ରାବ ହେଲେ 
(ରକ୍ତପ୍ରଦର ): 


ଶ୍ନେତ ପ୍ରଦର: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅଶୋକ ଛାଲି ଚୃର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଏକ ଗିଲାସ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ଦିନକୂ ୨ଥର ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ସବନ କରିବେ । 

ଅଶୋକ ଗଛର ଛାଲିରେ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ମହୁ କିମ୍ବା 
ନବାତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ 
ଅଧା କପରୁ ଏକ କପ ମାତ୍ରାରେ ୧ମାସ 
ସେବନ କରିବେ । ଏଥୁରେ ରତୁ ଦୋଷ, 
ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ, କଟିପୀଡ଼ା ଆଦି ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ | 
ଅଶୋକ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ଅଧା କପ୍ରୁ 
୧କପ ମାତ୍ରରେ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଶ୍ରେତପ୍ରଦର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଶୋକ ଛାଲି ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ମେଥ୍‌ ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ 
ସମାନ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇବେ | 
ଉଷୁମପାଣିରେ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରତୁଗୋଳମାଳ, ପ୍ରଦର, ରଜରୋଧ 
ଆଦି ଭଲ ହୁଏ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଗଛର ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକୃତି । ଏଥୁରେ ଧଳା ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ । 
ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୪ ରୁ ୫ ଫୁଟ ଓ ଗଛଟି ଝଙ୍କାଳିଆ ହୁଏ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ବା ସବୂଜ ମିଶା ହଳଦିଆ । ଫଳ ଗୋଲ । ପାଚିଲେ 
ଲାଲମିଶା କମଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଏଥୁରେ ବାଇଗଣି ମଞ୍ଜି ପରି 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ । ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜ ପରି ଓ ଚେପଟା | ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ହୋଇଥାଏ । 
କନ୍ଦମୂଳପରି ଏହାର ମୂଳରୁ ଏକ କନ୍ଦା ବାହାରେ । ଏହା 
ଞିଷଧପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର କନ୍ଦାକୁ ଶୁଖାଇ 
କୁଟିଲେ ମଇଦାପରି ଗୁଣ୍ଡ ବାହାରେ ଓ ଅଧା କୁଟା ହେଲାପରେ 
ଗୋଟିଏ ଶିର ବାହାରେ । ଏହି ଶିର କୌଣସି କାମରେ 
ଲାଗେନାହିଁ। ତେଣୁ ତାକୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ । 
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ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ଏହାର ମୂଳ, ପତ୍ର ଓ ସବୀଙ୍ଗ ଜିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ରୋଗ 
ଦେହ ପୂଷ୍ଠି ପାଇଁ, 
ଶିଶୁର ଦୁର୍ବଳତା 
ଓ ଗଭୀବସ୍ଥାରେ 
ଦୁର୍ବଳତା ପାଇଁ: 
ଅନିଦ୍ରା, 
ମାନସିକ ଦ୍ରଶ୍ଚିନ୍ତା, 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା: 


ଦେହ ଦୁର୍ବଳ 
ଲାଗୁଥୂଲେ ଓ 
ଯୌନ ଦୁର୍ବଳତା 
ଥୁଲେ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧୂ 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବେ । 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଶିଶୂଙ୍କ ପାଇଁ ଚଉଠେ 
ଚାମଚରୁ ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 
ଚେର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଚାମଚ କିମ୍ବା କ୍ଳାଥ 
୩ରୁ ୬ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୨ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା 
ଦୂର ହୁଏ | ଏହାକୁ ଘିଅ କିମ୍ଭା କ୍ଷୀର 
ସହ ଚିନି ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଇ 
ପାରେ | 


ସମ ପରିମାଣର ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଶତାବରୀ ମୂଳ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇଵେ | ଏଥୁରୁ 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ନଖ ଉଷୁମ 
କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୂ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


CT es 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ୍ଭ 


ଆମ୍ବଗଛ ଓଡ଼ିଶାରେ ସବୁଠି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ଗଛ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ଵ ଆମ୍ଭ ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ ଓ କୋଇଲି ଓଷଧରେ 
ଲାଗେ । 


@* ରସ, ଚୁର୍ଣ୍ଣ, କ୍ଵାଥ ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ | 
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ରୋଗ 


ପରିସ୍ତା ଦୋଷ: 
ଅଧକ ପରିସ୍ତା 


ପୂଜ ହେଉଥ୍‌ଲେ: 


ବାନ୍ତି: 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ଝାଡ଼ାରୋଗ: 
ନାଳଖାଡ଼ା, 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଆମ୍ଭ କୋଇଲିକୁ ଶୁଖାଇ ଚର୍ଣ୍ଣ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଅଧା ଚାମଚରୁ 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
କରି ୨ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବ ପତ୍ରର ତାଜାରସ ୨ ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଅର 


ହିସାବରେ ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ 


କରିବାକ୍ୂର ଦିଆଯାଏ । 

କଅଁଳ ଆମ୍ବପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଚକଟି 
ଛାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 

ଆମ୍ଭ କୋଇଲିକୁ ବାଟି ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ଭ କୋଇଲିର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରି ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ ! 


ଆମ୍ବ କୋଇଲି ଚର୍ଣ୍ଣକୁ କିମ୍ପା ଆତ୍ବଗଛ 
ଛେଲିର ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚରୁ 
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ନାଳ ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, 
ତରଳ ଖଝଡ଼ା । 


ପାଦ ଫାଟୁଥ୍‌ଲେ: 


ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ୁଥ୍ଲେ: 


ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଟାଣ 
ଦାନ୍ତ ମୂଳ ବଥା: 


୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ଭଗଛର ଛେଲିର ରସ ୧ 
ଚାମଚକୁ ୧ ଚାମଚ ଦହିରେ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ପତଳା 
ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ଲେ ଆମ୍ଭ କୋଇଲିକୁ 
ଭାଜି ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଆତମ୍ବଗଛର ଅଠାକୁ ଉଷୁମ କରି ପାଦ 
ଫଟା ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ | 


ଆମ୍ବ କୋଇଲିର ରସ ୨ ରୁ ୩ ବୁନ୍ଦା 
ନାକରେ ପକାଇଲେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ 
ହୁଏ | 

ପାଚିଲା ଆମ୍ବପତ୍ର ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଓ ମାଢ଼ି ଟାଣ ହୁଏ ଓ 
ମୁହଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 
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ଆମ୍ପତ୍ର କ୍କଲାଥରେ ପ୍ରତିଦିନ 
କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦାନ୍ତ ରୋଗ ଓ ମୁହଁ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୁଏ । 

ପ୍ରତିଦିନ କଅଁଳ ଆତ୍ବପତ୍ର 
ଚୋବାଇଲେ ହଲିବା ଦାନ୍ତ ବସିଯାଏ । 

୪ ଚାମଚ ଆତମ୍ଫୁଲ ଓ 
କଅଁଳପତ୍ର ୨ କପ୍‌ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ 
ସିଝାଇ ବାରମ୍ବାର ପାଟି ଓ ଦାନ୍ତ 


ଧୋଇବେ | 
ରକ୍ତାର୍ଶ, ରକ୍ତ ଆତ୍ବମପତ୍ରର ରସ ୨୦ ଗ୍ରାମ, ମହୁ ୧୦ 
ଆମାଶୟ, ଗ୍ରାମ, ଦୁଧ ୧୦ ଗ୍ରାମ, ଘିଅ ୫ ଗ୍ରାମ 
ରକ୍ତ ପ୍ରଦର: ଏକାଠି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଆମ୍ବ ଛେଲିର କ୍ଵାଥ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ଭଲ ସୁଫଳ ମିଳେ । 


ବାଳ କଳା ପାଇଁ: ଆମ୍ଭପତ୍ର ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ବାଳ କଳା ହୁଏ ଉପୁଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 
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ଲୁହା କଡ଼େଇ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଲୁହା 
ପାତ୍ରରେ କଞ୍ଚା ଆତ୍ବ ସହିତ ରାଶିତେଲ 
ଓ କଳା କେଶଦୁରା ରସ ୪ ମାସ 
ମାଟିତଳେ ପୋତିବେ ଓ ପରେ ବାହାର 
କରି ସେବନ କରିବେ । 
ବହମୃତ୍ର: ନିତ୍ଭପତ୍ର ଓ କଅଁଳିଆ ଆମ୍ଭପତ୍ରକୁ 
ଶିଳରେ ବାଟି ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବେ |! 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଶୁଖ୍ଲା ଆମ୍ବ ବଉଳ, 
କଅଁଳିଆ ଶୁଖ୍ଲା ଆତମ୍ଭପତ୍ର ଓ ଶୁଖ୍ଲା 
ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜିକୁ ଭଲଭାବେ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
କରି ସାଇତି ରଖ୍ବେ | ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ସବ୍ରଦିନେ ସକାଳେ ଗରମ 
ପାଣି ସହିତ ୪୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବେ । 


କୃମି ହେଲେ: କଞ୍ଚା ଆତ୍ବମକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଶୁଖାଇ ଦେବେ । ଏହା ସହିତ 
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ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ 
ଚାମଚର ମେଥ୍‌ ମିଶାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । 
ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ 
ଚାମଚ ନେଇ ଘୋଳ ଦହି ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ସତର୍କତା 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ସୋରିଆସିସ୍‌, ଚର୍ମରୋଗ. 
କିମ୍ବା ଅର୍ଶ, ଶ୍ଵାସ, କାଶ, ଆଖ୍ଧରା ଓ ପେଟରେ ଘା 
ଅଛି ସେମାନେ ଆତ୍ଭ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷକୁ କଥ୍ତ ଭାଷାରେ କଫ୍କତୁରୀ କୁହାଯାଏ ! 
ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷ ପତ୍ରର ସ୍ଵରସ ପିଲାଙ୍କ କଫରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ | ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ଲ ଜାତୀୟ ଗଛ ! ବାଡ଼ି 
ବଗିଚାରେ ଅନାବନା ଗଛ ଭାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଡ ଏହାର ସବୀଙ୍ଗ ଞିଷଧରେ ଲାଗେ । ରସ ଓ କଳ୍କ 
ଆକାରରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପିଲାଙ୍କ କଫ: ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ୧ ରୁ ୩ ବର୍ଷର 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 


୩ ବର୍ଷରୁ ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 
ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍ଣ କରି ବାଟି କନା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ମଳଦ୍ଧାର ବାଟେ 
ଚୁହାଇଲେ ମଧ୍ୟ କଫ ଭଲ ହୁଏ । 
ରୋଗ: ପତ୍ରକୁ ହିଙ୍ଗୁ ସହ ଚିକ୍ଟଣ କରି ବାଟିବେ । 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଏହି ବଟାକୁ 
ଘୋଳ ଦହି ସହିତ ମିଶାଇ ୩ ରୁ ୭ ଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ ! 
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ଦରକାର ହେଲେ ସପ୍ତାହକ 
ପରେ ଆଉଥରେ ଓଷଧ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଳା ରୋଗ: ଶିଶୁ ପିହୁଳା ରୋଗରେ ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ମଳଦ୍ଵାରରେ ଚୁହାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା ହେଇ ପିହୁଳା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 


©) 


? 


କୁଣ୍ଡିଆ: ପତ୍ରକୁ ଲୁଣ ସହିତ ଚିକ୍ଟଣ କରି 
ବଟାଯାଏ । ଏହାକୁ କୁଣ୍ଡିଆ ଜାଗାରେ 
ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଅଧ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ନିମପତ୍ର ଫୁଟା ନଖ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦିଆଯାଏ । 
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ଛର କୌଣସି 
କାଣ୍ଡ ନଥାଏ ! ଏହାର ପତ୍ର ଧାନ ପତ୍ର ଭଳି ଲନମ୍ବାଧାର କଟା 
କଟା ହୋଇଥାଏ ! ଗଛସାରା ଲୋମ ଥାଏ ! ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
ଧାନ କେଣ୍ଡା ଭଳି ହୁଏ | ମଞ୍ଜିଗୁଡିକ ଡଙ୍ଗାଭଳି ଚିକ୍କଣ ଓ 
ହଳଦିଆ ମିଶା ଧୂସର ରଙ୍ଗର | ମଞ୍ଜି ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ଲାଳୁଆ ଚୋପା ଭଳି ଅଂଶ ଥାଏ । ଏହି ଚୋପାକୁ କୁଟି ଓ 
ପାଛୁଡି ବାହାର କରାଯାଏ | ମଞ୍ଜ ଓ ଚୋପା ମାର୍ଚ କିମ୍ବା ଏପ୍ରିଲ୍‌ 
ମାସରେ ପାଚିଲେ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ¦ 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

ଏହାର ଚୋପା ଓ ମଞ୍ଜି ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାହୁଏ । ଏହାର ଚୋପା ମଞ୍ଚଜିଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁଣର | ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇଲେ ଫୁଲିଯାଇ ଏହା ଲାଳୁଆ ହୁଏ । ଚୋପାକୁ ଭୁଷି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ବଜାରରେ ଞିଷଧ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ 


ମିଳେ। 
ରୋଗ 
କୋଷ୍ଠ 
କାଠିନ୍ୟ: 


ଶୁଳା ଝାଡା, 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା, 


ତରଳ ଝାଡା: 


ପେଟ ଘା 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା: 


ବଥ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ଦୂଇ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଚୋପା ବା ଭୁଷିକୁ ୧ 
କପ୍‌ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ବତୁରାଇବେ | ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ସ୍ଵାଦ ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ପାରିବେ । 

୨ ଚାମଚ ଭୁଷିକୁ ୧ କପ୍‌ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା 
ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ | ଦିନକୁ ୨ ଥରରୁ ୩ 
ଥର ସେବନ କରିବେ | ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ମାତ୍ରା କମ୍‌ କରିବା ଦରକାର | 

ଦୁଇ ଚାମଚ ଇସବଗୁଲ ଭୁଷିକୁ ବତୁରାଇ 
ରାତିରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ପେଟର 
ଘା” ଓ ପରିସ୍ବା ପୋଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ | 

ଭୁଷିକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ବଥ ଉପରେ 
ଲେପନ କଲେ ବଥ ପାଚି ପୂଜ ବାହାରିଯାଏ । 
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ଉତୁରୁଡ଼ିକୁ ଉତୁରୁଳି ଓ ଯୁଗ୍ଳଗଂଳା ମଧ୍ଯ କହାଯାଏ ।.ଏହା 
ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ | ଅନ୍ୟ ଗଛ ଓ ବାଡ଼ ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଥାଏ | କାଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ ! 
ଗଛରୁ ଧଳାକ୍ଷୀର ବାହାରେ ! ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ପାନ ପତ୍ର 
ପରି ! ଲତାଟି ବଷୀ ରତୂରେ ବେଶୀ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ପେନ୍ଥାରେ ୨ଟି ଫଳ ଥାଏ | ଫଳ ପାଚିଲେ ଫୁଟିଥାଏ ଓ ମଞ୍ଜ 
ଚାରିଆଡ଼େ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ | 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, ମୂଳ ଓ ମୂଳର ଛେଲି ଓଷଧ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ |! 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କମି: ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କର କୃମି ହେଲେ 

ଏହାର ପତ୍ର ରସ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ୪ ଦିନ ସେବନ କରାଇଲେ 
କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି 


ସାବଧାନତା 
ବର୍ଷ ବୟସରୁ ସାନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହା ସେବନ କରାଇବେ ନାହିଁ । 


ଆମବାତ: ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚଉଠେ ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ହୋଇ ଆମବାତ ଉପଶମ 
ହୋଇଯାଏ । 


୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ପତ୍ର ସହିତ 
୧ ଗ୍ରାମ ପାନରେ ଖାଇବା ଚିନି ମିଶାଇ 
ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଆମବାତ ଫୁଲା 
ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଫୃଲା ଭଲ 
ହୁଏ | 
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ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚର୍ଣ୍ଣ, 

ଅଧାଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 

ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବେ । ଏହିପରି 

ସପ୍ତାହେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 

ପିଲାଙ୍କ କାଶ ୫ର୍ଷରୁ ଉର୍ବ ପିଲାମାନଙ୍କର କାଶ ହୋଇ 
ଓ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ ୨୦ରୁ 
ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଃଂ ୨୫ଟୋପୀା ପତ୍ରରସ ସହିତ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ 

ସେବନ କରାଇବେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ବାନ୍ତି 

ହୋଇ କଫ ବାହାରି ଅସେ । 

ସପ୍ତାହରେ ୩ ରୁ ୪ ଥର ସେବନ 


କରାଯାଏ । 
ରଜରୋଧ ଉତୁରୁଡି ଗଛର ରସ ୨୦ ରୁ 
ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ୬୦ଟୋପା ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ହେଉଥ୍‌୍ଲେ: ଥରେ ଲେଖାଏ ୭ଦିନ ସେବନ 


କରିବେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ରଜସ୍ତାବ ହୋଇ 
ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ଯଦି 
୭ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରଜସ୍ଟାବ ନ ହୁଏ 
ତାହେଲେ ୧୦ ରୁ ୧୫ ଦିନ ପରେ 
ପୂୃଣିଥରେ ଓଷଧ ସେବନ କରିବା 
ଦରକାର | 
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ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତି ଏକ ଚାମଚ ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚୃର୍ଣ୍ 

ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ସହିତ ଅଧାଚାମଚ ଟୁଆ ଘିଅ 
ମିଶାଇବେ । ରତୁ ସ୍ଥାବର ପ୍ରଥମ 
ଦିନଠାରୁ ୪ ରୁ୫ ଦିନପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବେ | ଏହି ଞଷଧ ସେବନ କରିବା 
ସମୟରେ ଦହିଭାତ ଖାଇବା ଭଲ । 
ଲୁଣ କମ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

ବ୍ରଣ: ଉତୁରୁଡି ମୂଳକୁ ବାଟି ରାଶିତେଲରେ 
ମିଶାଇ ପାକ କରିବେ. ଯେପରି ପାଣି 
ଅଂଶ ପୁରା ମରିଯାଏ । ୫ ରୁ ୬ ଦିନ 
ଏହି ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


ବିଛା ଦଂଶନ: ବିଛା ଲାହୁଡ଼ ମାରିଲେ ଏହାର ମୂଳବାଟି 
ଲେପନ କଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ସାବଧାନତା 
ଗର୍ଭବତୀକୁ ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 


ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚୃର୍ଣ୍ଣ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ। 
କାରଣ ଏହା ଗର୍ଭପାତ କରାଇଥାୀଏ ¦ 
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ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଜି ପରି 

ଢେତେଦ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
ବଢେତେବ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଞିଷଧ ପ୍ରସ୍ତ 

ଜ୍ଵର 

ଶଦ୍ଦ 

ପ୍ରାରୋଗ 

ଗଇଁ ବତ! ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବର୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 


ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 


. ଉିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 


` ` ଆମ ପ୍ରଜାଗିତ ଘର ବଇଦ ପୃସ୍ତକ ମାନା 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ଭିରଭିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି ଭଁରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ! କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୂଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ ! 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବ୍ର ର ଉପ ଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 


ମିଳି ପାରିବ ! ଜନ ସାଧାରଣ ତିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣି ପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନ। କରୁଛୁ ! 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବ ରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନର - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଡି- ଓଡ଼ିଶା 
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ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ତୃତୀୟ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି- ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧ ୦୦୩ 
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ଞିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୩ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ୟୁତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୂରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୁର ବିଜୟ କୂମାର ସ୍ଵାଇଁ 

ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୂରୀ 


୨୦୦୦ /ଜଢାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 

ଭୁବନେଶୁବର- ୭୫୧ ୦୦୩,ଫୋନ-୧ ୬୭୪-୫୫୦୮ ୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭାରତ ସରକାର 
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ଓଡ଼ଶମାରୀ 


ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ଅଗରା ! ଗଛଟି ୧ମିଟର ଉଚ୍ଚ 
ହୁଏ ! ପତ୍ର କାଣ୍ଡ ଓ ଫଳରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । -ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
୫ରୁ ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବ ଓ କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ଫଳ ଲମ୍ବା ଓ ଗୋଲ । ଫଳ 
ପାଚିଗଲେ ସୋରିଷ ପରି କଳା କଳା ମଞ୍ଜି ହୁଏ । ଗଛ, 
ପତ୍ର ଓ ଫଳରୁ ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ପଡ଼ିଆ ଓ ରାସ୍ତାକଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଉଠିଥାଏ । 
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ଓାଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 
ଵ ଗଛର ମୂଳ, ମଞ୍ଜି, କ୍ଷୀର ଓ ତେଲ ଞିଷଧ ପାଇଁ 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 

ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ବ୍ରଣ, ଯୀଦୂ ଏହି ଗଛର ସ୍ଵରସ, କ୍ଷୀର ଓ 

କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ତେଲକୁ ବ୍ରଣ, ଯାଦୁ, କୁଣ୍ଡିଆ ଆଦି 

ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ: ଚର୍ମରୋଗରେ ୩ ଦିନଯାଏଁ 
ଲଗାଯାଏ । 

ବିଛା ନାହୂଡ଼ ବିଛା, ମହୁମାଛି ନାହୁଡ଼ ମାରିବା 

ମାରିବା, ବିରୁଡ଼ି ଜାଗାରେ ଗଛର ସ୍ଵରସ କ୍ଷୀର ଓ 

ଓ ମହୁମାଛ ଅଗରା ତେଲ ଲଗାଇଲେ ଉପକାର 

ଦଂଶନ: ମିଳେ । କଞ୍ଚା ମୂଳକୁ ବାଟି ଦଂଶନ 
ଜାଗାରେ ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । 

ରତୁସ୍ତାବ ଅଧ୍୍‌କ ୨ରୁ ୩ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଅଗରା ଗଛର 

ଦିନ ଧରି ଚେରକୁ ବାଟି ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 

ହେଉଥ୍‌୍ଲେ: ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ | 

ସନିବାତ ଏହାର ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଗଣ୍ଡି ଜାଗାରେ 
ମାଲିସ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଫିତା କୃମି ମୂଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 


୪ରୁ ୫ ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ । 


JD 


Digitized by srujanika@gmail.com 


a“ £ 


ଏହା ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛଟି ୧ରୁ ୩ 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ | ମାଟିତଳେ ଓଲୁଅ କାଣ୍ଡଟି ଗୋଲ ହୋଇ 
ବଢ଼େ | ଏହି ମାଟିତଳ କାଣ୍ଡକୁ ତରକାରୀ କରି ଖ୍ଆଯାଏ । 


(ଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


„.. ମାଟିତଳ ଗୋଲକାଣ୍ଡ, ବା ଓଲୁଅ ମାଟି ଉପର କାଣ୍ଡ ଓ 
ପତ୍ରକୁ ଞିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ee eee 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧୁ 


ଅର୍ଶ: ଓଲୁଅ ଉପରେ ମାଟି ଲେସି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି 
ଦିଆଯାଏ । ମାଟି ପୋଡ଼ି ଫାଟି ଗଲା ପରେ 
ପୋଡ଼ା ଓଲୁଅକୁ ଶୁଖାଇ ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ ତିଆ 
କରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣରେ ଲୁଣ ଓ ଲେନ୍ଦ (ବା ତେନ୍ତୁଳି) 
ରସ ମିଶାଇ ଖ୍ଆଯାଏ ! 


ପେଟରୋଗ: ଓଲୁଅକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଖଟା ଦ୍ରବ୍ଯ ସହିତ ରାନ୍ଧି 
ଭୋକ ନ ଖାଇଲେ ଏସବୁ ପେଟରୋଗରେ ଉପକାର 
ଲାଗିବା, ମିଳେ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଟ ଅରୁଚି 

ଓ ଝାଡ଼ା 

କଠିନ ହେବା: 


ଗଣ୍ତିଫୁଲାଁ ଓଲୁଅକୁ ବାଟି ଘିଅ ବା ମହୁ ସହିତ ଚର୍ମ 

ବାତଜ୍ଵର ଓ ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ ଫୁଲା କମିଯାଏ । 
ପାଦଫୁଲା। ଓଲୁଅର ମାଟି ଉପର କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି 
ଚର୍ମରୋଗ ଏକାଠି ଗୋଳା କରିବେ । ଏହି ଗୋଳା 7 
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କୁଣ୍ଡିଆ ଓ ଉପରେମାଟି ଲେସି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଦେବେ । 

ବିଇଞ୍ଚି: ମାଟି ପୋଡ଼ି ଫାଟିଗଲା ପରେ ଭିତର ପୋଡ଼ା 
ଅଂଶକ୍ର ଗୁଣ୍ଡକରି ଚରର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ । ଏହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ନଡ଼ିଆ ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇ 
ବିଇଞ୍ଚି, କୃଣ୍ଡିଆ ଆଦିରେ ଲଗାଇବେ । 


ସତର୍କତା:- ଅଧ୍କ ଓଲୁଅ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ 


ହୋଇପାରେ | ନାକ ଓ ପାଟିରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 
ଓଲୁଅ ଖାଇବାକୁ ଦେବେନାହିଁ। 
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କଦଳୀ 


mH Mie ie 


କଦଳୀ ଗଛ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରିଚିତ । ୪ ଫୁଟରୁ ୧.୦ ଫୁଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ । କାଣ୍ଡ ମାଂସଳ | ପତ୍ର ମଧ୍ୟ ୪ ଫୁଟରୁ ୫ ଫୁଟ 
ହୁଏ । ପାଚିଲା କଦଳୀ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକ ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ଫଳ, ଫୁଲ, କାଣ୍ଡ ମୂଳ ଓ ପତ୍ର ଖିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 
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ରୋଗ 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟୟ ପାଚିଲା କଦଳୀ କ୍ଷୀର ସହିତ ରାତିରେ 


ଅମ୍ପପିତ୍ତ, ଛାତି 
ପୋଡ଼ିବା, ଓ 
ଓ ପେଟ କ୍ଵାଳା: 


ତରଳ ଝାଡ଼ା, 
ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, 
(ଓ ରକ୍ତ ବାନ୍ତି: 


ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ କରିବେ । 
ଶୁଖ୍ଲା କଦଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ସୈନ୍ଧବ 
ଲୁଣ ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । ଆମ୍ଭିଳା 
ହାକ୍ରଟି ହେବା, ଛାତି ଜଳା ପୋଡ଼ା 
ଆଦିରେ ଶୁଖ୍ଲା କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଅଳ୍ପ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ମିଶାଇ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦ୍ରିନକୁ ୨ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

କଦଳୀ ମୂଳ ଓ କଦଳୀ ପତ୍ର ଓ 
ବାହୁଙ୍ଗା ଶୁଖାଇ ପୋଡ଼ିବେ | ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହ କିମ୍ବା ମହୁସହ 
ସେବନ କରିବେ । 


କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରିବେ | 

କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗା କାଟି ଦେବେ । 
ସେଥୁ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
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ରକ୍ତବାନ୍ତି.ଓ 
ଯୋନିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଲେ: 


ପରିସ୍ରାରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ପଡ଼ିବା: 


ପ୍ରଦର: 


ପାଚିଲ। କଦଳୀକୁ ଚକଟି 
ଦେବେ । ସେଥ୍୍‌ରେ ଅଳଛଲୁଣ ଓ ୧ 
ଚାମଚ ତେନ୍ତୁଳୀ ମଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
୨ ଥର ସେବନ କରିବେ | ଫୁଲକୁ ବାଟି 
ରସ ବାହାର କରିବେ । ଅଧା କପ୍‌ ଦହି 
ସହିତ ୪ ଚାମଚ ଫଳ ରସ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 


କଦଳୀ ମୂଳ ରସ ଓ ବବୁଲ ଗଛ ଅଠା 
ମିଶାଇ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
କିମ୍ଭା ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ରରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ପରି ସ୍ଥାରେ ଲାଳ ପରି ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା 
ଧାତୁ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ କଦଳୀ ଫୁଲ ଶୁଖାଇ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ଚୋପାସହ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ 
ତିଆରି କରିବେ । ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସହିତ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରିବେ । 


rr Fee 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କୃମି: 
ବାତପିତ୍ତ, 
ରକ୍ତପିତ୍ତ, 
ରକ୍ତ ଅତିସାର 


ଓ ପ୍ରଦର ରୋଗ: 


ବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଓ ଦେହ 
ପୁଷ୍ଠିପାଇଁ: 
ରକ୍ତହୀନତା: 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ: 


କଦଳୀ ମୂଳର ରସ ପିଇଲେ ପେଟର 
କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

କଦଳୀ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ପା ତରକାରୀ 
ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । କଦଳୀକୁ 
କାଟି ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ । 
ଏହାକୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପାଚିଳା କଦଳୀ ମହୁ ସହ ଖାଇଲେ 
ଦେହ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିଥାଏ । 


୨ ଚାମଚ ଅଁଳା ରସ ସହିତ ଗୋଟିଏ 
ପାଟିଲା କଦଳୀ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପାଚିଲା କଦଳୀ ୩୦ ଗ୍ରାମ, ତେନ୍ତୁଳି 
୧୫ ଗ୍ରାମ, ଗୁଡ଼ ୧୦ ଗ୍ରାମ ଏକାଠି 
ପାକ କରିବେ । ଦିନକୁ ୩ ଥର ୪ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
୨ ଗ୍ରାମ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇଲେ 
ଅଧ୍କ ଫଳ ମିଳିଥାଏ | 
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ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବା 
କାମଳ: 


ପାଦ ଓ ଆଖ୍ର 
ଜଵ୍ଵଳନ: 


କାନ ଟାଣୁଥୁଲେ: 


ଘୀ, ପୋଡ଼ା ଘା’: 


ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର ରୋଗ ଭଲ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ । 


ସପ୍ତାହରେ ନିୟମିତ ୩ ଥର କିମ୍ଭା ୪ 
ଥର କଦଳୀ ମଞ୍ଜା ତରକାରୀ 
ଖାଇବେ । ମୂଳା ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଚକଟି ଅଳ୍ପ 
ଦହି ଓ ପାଣି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ଖାଇବା ଦରକାର । 

କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାର ରସକ୍ୂ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ 
କରି କାନରେ ପକାଇବେ ! 


ଏହି ମହୁଲଗା କଦଳୀ ପତ୍ରରେ ୩ ବା 
୪ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଦରକାର । 
ଦେଖ୍ବେ ଯେପରି ଘା” ସହିତ କଦଳୀ 
ପତ୍ର ଲାଗି ରହୁଛି | 

ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀକୁ 
ଭଲକରି ଚକଟି ଦେବେ ଓ ପୋଡ଼ା 
ଘାରେ ଲଗାଇ ପାନପତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବାନ୍ଧି ଦେବେ | 
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ଫୁଲ କିମ୍ବା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରି ତା” ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 
କଅଁଳିଆ କଦଳୀ ପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧି 
ଦେବେ ! ଅଗପଟ ୨ ଦିନ ପାଇଁ ବାଛି 
ଦେବେ ଓ ୨ ଦିନ ପରେ ପଛପଟେ 
ବାନ୍ଧିବେ | 


ଅଧ୍କ କଦଳୀ ଖାଇ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ 


ଗାଇ ଘିଅ ୧ ରୁ ୨ ଚାମ ପିଇବାକୁ ଦେବେ 
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କଳାଜିରା 


କଳାଜିରା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ରୋଷଇଘର ଫୁଟଣର ଏକ 
ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧି ମସଲା ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହାର ଗଛ ପ୍ରାୟ ୨ରୁ ୩ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ | ଫୁଲ 
ଛତା ଭଳି ! ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଧାର କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ ! ମଞ୍ଜି 
କଳା | ଆମର ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାର ଚାଷ ପ୍ରାୟ ହୁଏନାହିଁ । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ କଳାଜିରା ମଞ୍ଜି ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 

ପାଳିଜ୍ଵର: ୧ ଗ୍ରାମରୁ ୩ ଗ୍ରାମ କଳାଜିରା ଚୁ 
ସହିତ ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ରୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


< 


ସଦିକାଶ: ୧ ଗ୍ରାମ କଳାଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ 
ଆରାମ ମିଳେ । କଳାଜିରା ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ 
ନାକରେ ଶୁର୍ଘିଲେ ନାକରୁ ପାଣି 
ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ( ଅଛ କଳାଜିରା 
କନା ପୁଡ଼ାରେ ବାନ୍ଧିବେ । ହାତରେ 
ମକଚି ତାର ସୁଗନ୍ଧକୁ ନାକରେ 
ଜୋରରେ ଟାଣି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ଆରାମ 
ମିଳେ | ) 

ମୁଣ୍ଡବଥା: କଳାଜିରା ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଅଛ ଗରମ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ | 


ମୁଣ୍ଡ ଘା”: କଳାଜିରାକୁ ଭାଜି ସେଥୁରେ ମହମ ଓ 
ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ଭଲ ହୁଏ | 


ଫୁଲା ଓ ଦରଜ: କଳାଜିରାକୂ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଭଲ ହୁଏ । 
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ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ସମାନ ପରିମାଣର ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ 
କଳାଜିରା ଚୁର୍ଣ୍ଣକରିବେ | ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଠରୁ 
ଚଉଠେ ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୁଏ ! 


କଳାଜିରା ତେଲକୁ ଲିଙ୍ଗରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ଦୁର୍ବଳ ଲିଙ୍ଗରେ କାମଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିଥାଏ ! ( କଳାଜିରାକୁ ପେଡ଼ିଲେ 
ତେଲ ବାହରେ ) 


କଳାଜିର!, କୂଢ଼ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରଯବ ସମାନ 
ଭାବରେ ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଲେ ପାଟି ଘା” ଭଲ ହୁଏ ! 


ଗୋଟିଏ ଚାମଚ କଳାଜିରା ଚର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ 
ଗ୍ଲାସ ଚହ୍ା ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବେ | 


ଅଛ କଳାଜିରାକୁ ଭିନେଗାର ସହ ଭଲ 
କରି ବାଟି କଳ୍କ ତିଆରି କରିବେ | ବରଣ 
ଓ ଯୀଦୁ ଜାଗାରେ ଏହାକୁ ମଲମ ଭଳି 
ଲେପନ କରିବେ । 


en Of Js 
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ପରିବା ! କଲରା ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖିଆଯାଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ କଲରାର ସବ୍ବୀଙ୍ଗ ଥିଷଧରେ ଲାଗେ । 
ଵ ଓଷଧ ପାଇଁ ରସ, କଳ୍କ, ସିଝା ତରକାରୀ ବ୍ୟବହାର 


କରାଯାଏ ! 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପେଟ ରୋଗ, କଲରା ପତ୍ର ରସରେ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ 
ଅରୁଚି, ସେବନ କରାଯାଏ | 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ପେଟ 

କାମୁଡ଼ା, ଝାଡ଼ା 

କଠିନ ହେବା: 


ମଧୂମେହ: କଲରା ଫଳର ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
` ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲିପେଟରେ ଖିଆଯାଏ । 


ଯକ୍ତ, ପ୍ୀୀହା କଲରା ଫଳ ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 


ବ୍ବ୍ଧି ଓ ପ୍ରତିଦିନ ୨ରୁ ୩ଥର କରି ସେବନ 
ଜଳୋଦର ସେବନ କରାଯାଏ । 
ରୋଗ: 


କାମଳ ବା କଲରା ପତ୍ର ରସରେ ହରିଡ଼ା ଘୋରି ପାନ 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌: କରାଯାଏ | 


ଚର୍ମରୋଗ: କଲରା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଚମ ଉପରେ 
କୁଣ୍ଡିଆ ଓ ଲେପନ କରାଯାଏ ! କଲରା ଫଳକୁ ସିଝାଇ 
ଯାଦୁ: ଖ୍ଆଯାଏ 
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କାଗେଜୀ ଲେମ୍ବୁ 
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କାଗେଜୀ ଲେମ୍ବ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ 
ଗଛଟି ସବୂଦିନେ ସବ୍ରଜ ଥାଏ । ଲେମ୍ବ୍ୃପତ୍ରକୁ ମକଚି ଶୁଙ୍ଦିଲେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ମହକ ବାହାରେ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ` 

ଵ ଲେମ୍ବୂ ଫଳ, ପତ୍ର ଖିଷଧରେ ଲାଗେ । 

ଵ ଲେମ୍ବୁରସ, ଚୋପାର କଳ୍‌କ ଓଷଧ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 

ଵଵ ଲେମ୍ବୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଆଚାର କରି ବର୍ଷସାରା 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ ! 
(୭) 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପେଟ ରୋଗ: ଖାଇବା ଆଗରୁ ଲେନ୍ବୁଟିଏ କାଟି 
ଅରୁଚି, ବାନ୍ତି, ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ଚାଟିଲେ ଅରୁଚି 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: ଦୂର ହୁଏ | 


ଲେନ୍ବ୍ଟିଏ କାଟି ଶୁଫ୍ଘିଲେ ବାନ୍ତି 
ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ କମିଯାଏ । 

ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ସାମାନ୍ଯ ଲୁଣ 
ମିଶାଇ ସର୍ବତ କରି ପିଆଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ବାନ୍ତି ଭଲ ହୁଏ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଦୋଷ ଦୂରହୁଏ ! 


ଗୋଟିଏ ସଫା ଜାର୍‌ରେ 
ଲେମ୍ବୁରସ ନିଆଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ, ସମପରିମାଣର ହିଙ୍ଗୁ, 
ଜିରା ଓ ଜୁଆଣିକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ମିଶାଯାଏ । 
ଜାର୍‌ର ମୁହଁକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବନ୍ଦକରି 
ଖରାରେ ୭ ଦିନ ରଖାଯାଏ । ଏହି 
ରସକୂ ଖାଇବା ବେଳେ ୧ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
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ନାଳଖଝାଡ଼ା : 


ଖରାରେ ଦେହରୁ 
ଝାଳ ବାହାରି 
ନିସ୍ତେଜ ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ, 
ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ 
ଦେହ ଅବଶ 
ଲାଗୁଥ୍ଲେ: 


ନଖ ମୂଳରେ ପୂଜ 
ହୋଇ କପ୍‌ କପ୍‌ 
ହେଉଥ୍ଲେ: 


କ୍ରଣ୍ଡିଆ: 


ଫାଳେ କାଗେଜୀ ଚୋପା ଓ ୧ 
ଚାମଚ ଜିର। ବାଟି ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହିପରି ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ଦିଆଯାଏ ! 


ଲେମ୍ବ୍‌ ଲୁଣ ସରବତ ପିଇଲେ ଅନେକ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ | ତୋରାଣିରେ 
ଲେମ୍ବୁ ରସ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
ସତେଜ ଲାଗେ । 


ପାଚିଲା ଲେମ୍ବୁରେ କଣା କରି ତା 
ଭିତରେ ରାତିସାରା ଆଙ୍ଗୁଳି ଭି 
କରି ରଖ୍ଲେ, ପୂଜ ବାହାରି ଦରଜ 
କମିଯାଏ । | 

ଲେମ୍ବୁକୁ ବାଟି ଦେହର ଚାରିଆଡ଼େ 
ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
୭ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ 
ଉଠି ଲିମ୍ବପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଗାଧୋଇବେ । 
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କାନ ଟାଣିବା: ଲେମ୍ବୁକୁ କାଟି ୨ କିମ୍ଭା ୩ ଟୋପା 
ହିସାବରେ କାନରେ ସଂଧ୍ୟା ବେଳେ 
ପକାଇବେ । ୪ ଦିନ ପକାଇବା 
ଦରକାର । 


ଆଣ୍ୁ ଗଣ୍ତି ଦରଜ, ଲେମ୍ବୁକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି 
ଗୋଡ଼ ଫୁଲିବା: କାଟି, ଗୋଟିଏ କନାରେ ବାନ୍ଧିବେ । 
ଏହାକୁ ଗରମ ରାଶି ତେଲରେ 
ବ୍ରଡ଼ାଇବେ | ଗରମ ସହିପାରିବା ଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ତେଲ କନାକୁ ଦରଜ ଜାଗା 
ଉପରେ ରଖ୍‌୍ବେ। ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଜଡ଼ାତେଲ 
ମିଶାଇବେ | ଏହାକୁ ଉଷୁମ କରି ଫୁଲା 
ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ କରିବେ । ଏକ 
ଚାମଚ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଏକ ଚାମଚ 
ମହୁକୁ ଏକ କପ୍‌ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ପିଇବେ । 
ଗୋଡ଼ ହାତ ଲେମ୍ବୁ ପତ୍ରକୁ ଶିଳରେ ଭଲ କରି 
ମକଚି ଯିବା: ବାଟିବେ । ଏହା ସହିତ ସମାନ 
ପରିମାଣର ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ ମକଚି 
ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । 
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ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଚାପ: 


ତଣ୍ଟି ବସିଗଲେ: 


କୋଷ୍ଠ ବଦ୍ଧତା: 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୨ ଚାମଚ 
ଲେମ୍ବୁରସ, ୪ ଚାମଚ ଅଁଳାରସ ଓ 
ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ନେଇ ଭଲ ଭାବରେ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ ! ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ପିଇଲେ ଭଲ 
ଫଳ ମିଳେ | 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ 
ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ୧ ଚାମଚ ଚହ୍ଲା ନେଇ 
ମିଶାଇବେ |! ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୩ ରୁ 
୪ ଥର ପିଇବେ । 


ମୁଠାଏ ଲେମ୍ବୁ ପତ୍ରକୁ ଏକ କପ୍‌ 
ଗରମ ପାଣିରେ ପକାଇବେ । ଏହି 
ଗରମ ପାଣିକୁ ବାରମ୍ବାର ପିଇବେ । 


ସକାଳୁ ଉଠି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲେମ୍ବୁ 
ରସ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର 
ହୁଏ | 

ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ଲେମ୍ବୁ ରସ 
ମିଶାଇ ବାରମ୍ବାର ପିଇବେ ଓ ପାଟି 
କୂଳି କରିବେ । 


Ee CPD 
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ଦାନ୍ତ ହଳଦିଆ ଲେମ୍ବୁ ଚୋପା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଲୁଣ 

ପଡ଼ିଯିବା: ମିଶାଇ ଏହାକୁ ଦାନ୍ତ ଘଷା ପାଉଡ଼ର 
ଭଳି ବ୍ଯବହାର କରିବେ । 

ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ନିୟମିତ ଲେମ୍ବୁ ସରବତ ପିଇବେ। 

ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା : ଦାନ୍ତ ମୂଳକୁ ଲେମ୍ବୁ ଚୋପାରେ ମାଜି 
ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ମାଲିସ କରିବେ । 


ଦାନ୍ତ ମୂଳବ୍ୟଥାୟ ଗୋଟିଏ ହେମଦସ୍ତାରେ କିଛି ହିଙ୍ଗୁ 
ଛେଚି ଚୂର୍ଣ୍ଠ ତିଆରି କରିବେ !ଏଥ୍‌ରେ 
କିଛି ଲେମ୍ବୁ ରସ ମିଶାଇ ସାମାନ୍ୟ 
ଉଷୁମ କରିବେ | ଏହାକୁ ତୁଳାରେ ରଖ୍‌ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଥୁବା ଦାନ୍ତ ପାଖରେ ଧରି 
ରଖ୍ଲେ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ | 


ଲହରାକାଶ-: ସମାନ ପରିମାଣର ଲେମ୍ବୁ ରସ, 
ଅଦାରସ ଓ ପିଆଜରସ ମିଶାଇବେ | 
ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ । 
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ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ 
ଓ କଳାଦାଗ: 


ଗୋଡ଼ ଫାଟି 
ପାଦତଳ ଗରମ 
ଲାଗିବା: 


ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ତାଜା 
ଲେମ୍ବୁରସକୁ ବ୍ରଣ ଓ କଳା ଦାଗ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ ଉଠି 
ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇନେବେ । 


ହେନା ପତ୍ରକୂ ଭଲ ଭାବରେ ବାଟି 
ଦେବେ | ଏଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ଲେନ୍ପୃ 
ରସ ମିଶାଇ ପାଦରେ ଲେପନ 
କରିବେ । 
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ଏହାକ୍ର ଗଙ୍ଗଶିଉଳି, ଶେଫାଳି,ହରସିଂଗାର , ଗୋଟିଖଡ଼ିକା 
ଓ ଶିଂଗାରହାର କୁହାଯାଏ | ଗଛଟି ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୫ ଫୁଟ ଭଚ୍ଚ 
ହୁଏ | ପତ୍ର ଧୀର କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରର ଉପର ପାଖ 
କର୍କଶ ଓ ତଳପାଖରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଥାଏ । ଫୁଲ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଫୁଟି ସକାଳେ ଝଡ଼ିଯାଏ । ଫୁଲର ବାସ୍ବୀ ବହୁତ ଭଲ । 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ଡ଼େମ୍ପ ହଳଦିଆ । ଫଳ ଚେପ୍‌ଟା | 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵଵ ଫୁଲ, ମଞ୍ଜି, ପତ୍ର, ଛାଲି ଓ ମୂଳକୁ ଖିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କ୍ମିରୋଗ-: ପତ୍ରରରସ ୨ ଚାମଚ ରୁ ୬ଚାମୂଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଚିନି, ଲୁଣ କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବାକ୍ର ଦିଆଯାଏ । 

କର ଓ ପତ୍ରର ରସ ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 

ଆଣ୍ତଗଣ୍ତି ବାତ: ଚଉଠେ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ସକାଳ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୨ଥର ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ପତ୍ର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଛାଲି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ କୁ ୨ ଚ|ମଚ ପାନରସରେ 
ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ୩ରୁ 
୪ ଥର ସେବନ କରିବେ । 

କିମ୍ବା 

ଗଛ ଗଣ୍ଡିର ତଳ ଭାଗର ଛାଲିରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
କ୍ଵାଥକୁ ମହୁ ସହିତ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 


କରିବେ । 
ପାଳିଜର, ୭ ରୁ ୮ଟି କଅଁଳିଆ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ 
ପୂରାତନ ଜର: ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ମିଶାଇଦିନକୁ ୩ ଥର 


ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ | 
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ଗୁଧ୍ରସୀ 
( ସିୟାଟିକା ): 


ତୁଣ୍ଡଘା' ବା 
ପାଟି ଘା’: 


ମଚଳା, ବିଇ?ି: 


ଅମୁପିତ୍ତ, 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ପେଟଫମ୍ପା: 
କାନ ବଥା, 
କାନରେ ଘା: 


କମ ଜାଳରେ ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରର କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ | ଖାଇ ସାରିବା ପରେ 
ଥରକେ ଆଧାକପ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
ସେବନ କରିବେ । 


ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଛାଲିକୁ ଦରଛେଚା କରି 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ | 
ନଖ ଉଷୁମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି କ୍ଵାଥକୁ 
ଦିନରେ ୨ରୁ ୩ ଥର ପାଟି କୁଳି 
କରିବେ । 


ପତ୍ରର ରସରେ ଅନ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶ 
ପିଇଲେ ଭଲ । 


ସମ ପରିମାଣ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣର ଚ୍ର୍ଣ୍ 
ଓ ପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ପତ୍ରର ରସକୂ ସୋରିଷ ତେଲରେ 
ଫୂୁଟାଇବେ । ତେଲକୁ ଥଣ୍ଡାକରି 
କାନରେ ତିନି ଚାରି ବୂନ୍ଦା ଲେଖୀଏ 
ଦିନକର ଦୁଇଥର ପକାଇବେ । 
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ଆମ ପଳାଶିତ ଘର ବଲଦ ପୃସ୍ତକ ମାଳା 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 

ଜଢେତେଢ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
ଜେତେଢ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶି 

ପ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବର୍ର ବୀ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ସ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 


ଞଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 
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ଭାରତ ଞ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ଭିତିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ ।! ସାକ୍ଷାରତା,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି୍ଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌୍କ ବ୍ଯୟବହୁଜ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 
ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳି ପାରିବ । ଜନନ ସାଧାରଣ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବ୍ରକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ।! ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରି ବା ପାଇଁ ସମିତି: 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନ। କରୁଛୁ ! 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
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ଗୁଳୁଚି ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହାକୁ କେହି 
କେହି ଗୁଡ଼ଚି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହା ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ କିନ୍ମା 
ତଳେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ପାନପତ୍ର ପରି । ଏଥ୍‌ରେ 
ବହୁତ କମ୍‌ ପତ୍ର ଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ଯ ଗଛ 
ଉପରେ ମାଡ଼ିଥ୍୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତଳକୁ ସରୁ ସରୁ ସୂତା 
ଭଳି ଅଂଶ ଓହଳିଥାଏ |! ଏହାର କାଣ୍ଡସାରା ଛୋଟ କଣ୍ଟାଭଳି 
ବାହାରିଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଟା ନୁହଁନ୍ତି । 
ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୁଳୁଚି ଲତା ଗୁଡ଼ିକର ମୋଟେଇ 
ବେଶ ଅଧକ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଟର ଛୁଇଁ ପରି ! ରଙ୍ଗ ଲାଲ ! 
rg 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର କାଣ୍ଡ ଓ ପୃତ୍ରକୁ ଖିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । କାଣ୍ଡ ଓ ମଞ୍ଜିରୁ ନୂଆ ଗଛ ହୋଇଥାଏ। 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧୁ 
ବ୍ରଣ: ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ସହିତ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର 
ବାଟି ଲେପନ ଦେଲେ ଯନ୍ତଣା 
କମିଯାଇ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 
ଗୁଲୁଚି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଏଥ୍‌ରେ 
ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ଉଷୁମ କରି 
ବ୍ରଣରେ ଲେପନ ଦେଲେ ବ୍ରଣ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର ରସରେ ରାଶିତେଲ 
ମିଶାଇ ପାକ କରିବେ । ପାଣି 
ମରିଗଲ। ପରେ ଅଣ୍ଡାକରି 
ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖୁବେ । ଏହି 
ତୈଳକୁ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏନାହିଁ । 
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ଆମବାତ ଓ ଗୁଳୁଚି କ୍କାଥରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ 
ଗଣ୍ଡିଫୁଲା: ଅଧା କପ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ | 
କିମ୍ଭା 
ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି 
କାଣ୍ଡ ଓ ଶୁଣ୍ତି ମିଶାଇ କ୍ଵାଥ କରିବେ । 
୩ରୁ ୬ ଚାମଚ କ୍ଵାଥରେ ୧ 
ଚାମଚ ହରିଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
୨ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ 
ଆମବାତ ଉପଶମ ହୁଏ ! 
ଜ୍ଵର: ଗୁଳୁଚି ଲତାକୁ ଛେଚି ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । 
ଅଧାକପରୁ ଏକକପ କ୍ଵାଥ ସହିତ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୂ ୨ଥର ସେବନ 
କରିବେ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସାଧାରଣ ଜର ଭଲ ହୁଏ । 
କିମ୍ବା 
` ୮ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର 
ଉପର ପତଳା “ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 
ଦେବେ । କାଣ୍ଡକୁ ଛେଚି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କରି ଦେବେ । ଏହାକୁ ୧ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ଚକଟିବେ । ଏହି 
ପାଣି ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ପିଇବେ ! 
GD 
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ବାତପିତ୍ତ ଜ୍ଵର: ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି ଓ 
ପୋଟଳ ପତ୍ରର ତିଆରି କ୍ଲାଥ 

କୃରିବେ । ଅଧା କପରୁ ୧ କପ୍‌ କ୍ଵାଥ 
ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକର ୨ଥର 
ସେବନ କଲେ ବାତପିତ୍୍ତ ଜ୍ଵର ଭଲ 
ହୁଏ | 

ବାତିକ ଜର: ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ, 
ସୁଗନ୍ଧି ମୂଳ, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଓ ପାନମହୁୂରୀ 
ନେଇ କ୍ଵାଥ କରିବେ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ 
୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ ସହ ୧ ଚାମଚ 
ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ | 

ଘା”: ଗୁଳୁଚି ସିଝା ପାଣିରେ କିମ୍ଭା ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ଗୁଳୁଚି ଓ ନିମ୍ଭ ପତ୍ରକୁ 
ସିଝାଇ ଏହି ପାଣିରେ ଘା” ସଫା 
କଲେ ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ପ୍ରମେହ: ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର ସ୍ଵରସ ୨ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ନେଇ ସେଥୂରେ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇବେ । ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରମେହ ଉପଶମ 
ହୁଏ 1 
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କ୍ମି ରୋଗ ଗୁଳୁଚି ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ 


ଓ ଜର ହୋଇ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ରସ ୧ ଚାମଚ 
ପିଲାଙ୍କ ପିହୂଳା ମିଶାଇବେ । ଏହା ସହିତ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
ମାରୁଥ୍ଲେ: ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ 

କୃମି, ପିହୁଳା ଓ ଜର ଉଲ ହୁଏ | 
ବାତରକ୍ତ: ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର ରସ ୧ ରୁ ୬ 


ଚାମଚରେ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଜଡ଼ାତେଲ 
ସହିତ ପାକ କରିବେ । ଏହାକୁ 
ମାଲିସ କଲେ ବାତରକ୍ତ ଉପଶମ 
ହୁଏ | 
ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରି ଏଥ୍‌ରୁ ୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ 
ଦେବେ । ଏଥୁରେ ଶୁଦ୍ଧ ଗୁଗୁଳ ଅଧା 
ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରିଲେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ | 
ମୃତ୍ର କୃ୍ଛ: ପରି ସ୍ବାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା 
ପରିସ୍ରା ନ ହେଲେ ଗୁଳୁଚି କ୍ଵାଥ ଅଧା 
କପ୍ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
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କାମଳ: ଗୁଳୁଚି କ୍ଲାଥ ଅଧା କପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ 

ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଲ୍ଲେଖାଏଁ ୭ରୁ ୨୧ଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସେବନ କଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରରସ ସହିତ ୨ 
ଚାମଚ ଘୋଳବଦହି ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର କ୍ଵାଥ, ଅଙ୍ଗୁର 
ଓ ଆଖୁରସ ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ପିଲାମାନଙ୍କର ବୟସ 
ଅନୁସାରେ ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବେଶୀ 
ହୋଇଥାଏ । ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୫ରୁ 
୬ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଅର୍ଶରୋଗ: ଗୁଳୁଚିକୁ ବାଟି ଗୋଟିଏ ମାଟି 
ହାଣ୍ଡିରେ ସମାନ ଭାବରେ ଲେପନ 
କରି ଶୁଖାଇବେ । ଏହି ହାଣ୍ଡିରେ ଦହି 
ତିଆରି କରିବେ । ଏହି ଦହିକୁ 
ଗୋଳାଇ ଚହ୍ଲା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାନ 
କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ଉପକାର 
ମିଳେ | 
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ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ ସାର: 
ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର ଉପର ପତଳା ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 

କାଣ୍ଡକୁ ଛେଚି ଦେବେ । ଏହାକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ 

ଚକଟି କାଣ୍ଡର ସାର ଅଂଶ ପାଣିରେ ମିଶିଯିବ। 

ଏହି ପାଣିକୁ ରାତିସାରା ରଖ୍ଦେଲେ ସାର ଅଂଶ ତଳେ 

ବସିଯିବ । ଉପର ନିର୍ମଳ ପାଣିକୁ ନିଗାଡ଼ି ଦେବେ । 


କାଣ୍ଡସାର ବସିଥ୍‌ବା ତଳ ଅଂଶକ୍ର ଖରାରେ ଶୁଖାଇବେ । 
କାଣ୍ଡସାର ଶୁଖ୍ଗଲା ପରେ ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କାଚ 
ଜାର୍‌ରେ ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ। ଏହି ସାରକୁ ଓିଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିବେ। ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
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ଏହାକୁ ଗୋଖରା ଓ ଗାଏଖୁରା ବୋଲି କହନ୍ତି ¦ ଏହାର 
ଫଳରେ ୩ ଟି କଣ୍ଟା ରହୁଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ତ୍ରିକଣ୍ଟକ ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
କହନ୍ତି । ସାନ ଓ ବଡ଼ ଭେଦରେ ଗଛ ୨ ପ୍ରକାର ! ସାନ ଗଛ 
ଠାରୁ ବଡ଼ ଗଛର ଗୁଣ ଅଧକ । ଫୁଲ ଛୋଟ ଓ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ । 


ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ଵ ଗୋଖୁରା ଗଛର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ମୂଳ ଥିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ପରିସ୍ବା ପୋଡ଼ା: 


ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ 
ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ, 


ପଥୁରି ରୋଗ 
(ଅଶୃରୀ ): 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବ୍ବୀଙ୍ଗକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡ କରି କାଟଟିବେ | ଏହାକୁ ୪ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ଫୁଟାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି ୧ କପ୍‌ 
ରହିଲେ ନିଆଁରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଥଣ୍ଡା କରିବେ । 
ସକାଳେ ଅଧା କପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅଧା କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ରୋଗ ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବେ । 

ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛକୁ ବାଟି ଏଥୁରୁ ସ୍ଵରସ ବାହାର 
କରିବେ ।ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଘିଅ ମିଶାଇବେ | 
ଏଥ୍‌ରେ ଆଠଗୁଣ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ପାକ 
କରିବେ । ପାଣି ଅଂଶ ମରିଗଲେ ଥଞ୍ଡା କରି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍‌୍ବେ | ଏହାକୁ ୨ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
୭ ଦିନ ଯାଏ ସେବନ କଲେ ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ, 
ପଥୁରୀ ରୋଗ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ | 


କିମ୍ଭା 


-ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବର୍ବୀଙ୍ଗର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ 


( ଅଧାଚାମଚ ) ସହିଢ ଏକ କପ ଛେଳି କ୍ଷୀର 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
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ପରିସ୍ରାରେ ଶତାବରୀ ମୂଳ ଓ ଗୋକ୍ଷୁର ଫଳର କ୍ଵାଥ 

ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ ଅଧା ଗିଲାସେରୁ ୧ ଗିଲାସ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ | ଏହି ରୋଗରେ 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 


ଅଧ୍କ ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇ ଚ୍‌ର୍ଣ 

ରତୁସ୍ବାବ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ ଚାମୂଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଦିନରେ ୭ ରୁ ୧୦ 
ଦିନ ସେବନ କରିବେ । 


ପାଟି ଗନ୍ଧ ୧ ଚାମଚ ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ରସରେ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ପାଟିରେ ଘଷିଲେ ପାଟିର ଗନ୍ଧ 
ଦୂର ହୁଏ | 


ଅଣ୍ଟା ଧରା ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍ଗର ରସ ଓ ସୋରିଷ 

ଓ କଟିଶୁଳଃ ତେଲ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ 
ଫୁଟାଇବେ ଯେପରି ସବୁ ପାଣି ମରିଯାଇ 
କେବଳ ତେଲ ଅଂଶ ରହିବ। ଥଣ୍ଡା 
ହେବାପରେ ଏହାକ୍ର ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖ୍ବେ |! ଏହି ତେଲକୁ ଅଣ୍ଟାରେ 
ମାଲିସ କଲେ ଅଣ୍ଟାବଥା ଭଲ ହୁଏ । 
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ଆମବାତ ଓ ଗୋକ୍ଷୁର କ୍କାଥ ଅଧକପରୁ ଏକ କପ ସହିତ 

କଟିଶୁଳ: ୧ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ଡି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କଲେ ଆମବାତ ଓ 
ଅଣ୍ଟାବାତ ଭଲ ହୁଏ | 


ଦେହ ପୁଷ୍ଟ ଗାଇ କ୍ଷୀରରେ ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍ଗ 

ପାଇଁ: ମିଶାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି କ୍ଵାଥ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହୁଏ । 


ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ଓ ଗୋକ୍ଷୁର 
ଗଛର ସବୀରଙ୍ଗ ମିଶାଇ କ୍ଟାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ଅଧକପ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ଦେହ ପୁଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ | ଏହା 
ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ରରୋଧ ରୋଗ ଲାଗି ଏକ ଭଲ 
ଓଷଧ । 
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ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ କଳା ମରିଚ କୁହାଯାଏ | ଏହା ଲତା ଜାତୀୟ | 
ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ :ମାଡ଼ିଥାଏ |! ଏହାର ପତ୍ର ଛୋଟ ପାନପତ୍ର 
ପରି । ଏହାର ମଞ୍ଜି ଦେଖ୍ବାକୁ କଳା, ଗୋଲ ଓ ଶୁଖ୍ଲା ଅମୃତ 
ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ପରି । ତେଣୁ ସହଜରେ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ସହ ମିଶି 
ଯାଇପାରେ ! ଗୋଲମରିଚର ଏକ ପ୍ରକାର ବାସ୍ା ଅଛି । 


ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଓଷଧ ଓ ମସଲା ଭୀବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଗଳାଫୁଲା ଓ ୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ 
ଗଳା ଦରଜ ଗିଲାସ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ସିଝା 
ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିଫୁଲା ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ୪ ଥର କୁଳି 
ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା: କରିବେ। ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ସହିତ 


ଗୋଲମରିଚ ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଫୁଲା 
କମିଯାଏ । 

କାଶ: ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କଲେ କାଶରୁ 
ଉପଶମ ମିଳେ । 


ଆଣ୍ଗଣ୍ତି ଦରଜଃ ୨ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଚର୍ଣ୍ଣକୁ ୪ 
ଚାମଚ: ରାଶି ତେଲରେ ଭଲକରି 
ଫୁଟାଇବେ ଯେପରି ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ କଳା 
ପଡ଼ିଯିବ | ଗରମ ଥାଉ ଥାଉ ଦରଜ 
ସ୍ଥାନରେ ଏହାକୁ ମାଲିସ କରିବେ । 


ପେଟ ଗୋଳମାଳ ୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୨ଚାମଚ 
ଓ ଖାଇବାକୁ ଇଚା ଗୁଡ଼ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହେଉନଥୂଲେ: ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ ! 
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ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: ୨ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ, ୧୨ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ଶୁଣ୍ତି, ଅଦା ଓ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି 
ଏକାଠି କୁଟି ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ 
୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 


ଥଣ୍ଡା ଓ ଜର: ୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଚ୍ର୍ଣ୍ଣୟ ୨ 
ଚାମଚ ତାଳମିଶ୍ରି ପାଣିରେ 
ସିଝାଇବେ । ଏହାକୁ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ପିଇବେ । 


ପାଇରିଆ : ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଣ୍ଡ ଲୁଣ ଓ 
(ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ 
ପଡ଼ିବା, ପାଟି ଗନ୍ଧ ଘଷିଲେ କିମ୍ବା ମାଢ଼ିରେ ଲଗାଇଲେ 
ହେବା, ମାଢ଼ି ପାଇରିଆ ଭଲ ହୁଏ | 

ଫୁଲିବା, ମାଢ଼ିରେ 

ପୂଜ ହେବା ) 
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ଘରପୋଡ଼ିଆ 


ଘରପୋଡ଼ିଆକୁ, ପିଉପାପାଡ଼ା ଓ କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ବି 
କୁହାଯାଏ | ଏହା ପଡ଼ିଆ ଓ ରାସ୍ତା କଡ଼ ଜମିମାନଙ୍କରେ ଉଠିଥାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ସରୁ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୩୦ରୁ ୬୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ହୋଇଥାଏ | ବର୍ଷାଦିନରେ ଗଛ ହୋଇ ଶୀତ ଦିନରେ ଫୁଲ ଓ 
-ଫଳ ଧରେ | ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଗୋଲାପୀ | ଗଛଟି ଶୁଖ୍ଗଲା 
ପରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ନିଆଁ ଲଗାଇଲେ 
ଚଡ଼ ଚଡ଼ ଶହ ହୁଏ ଓ ଜଳି ଯାଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଣ ଏହାର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଜିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ !। 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଜର: ସବୁ ପ୍ରକାର ଜର ପାଇଁ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ବିଶେଷକରି 
ଯେଉଁ ଜରରେ ଦେହରେ ଅଧ୍କ ତାତି 
ରହେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହା ଉପଯୋଗୀ ! 
ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ ପରିଷ୍ଟାର କରିବେ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡକରି ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ ! 
ଏହି କ୍ଳାଥ ୮ ଚାମଚରୁ ୧୦ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଅର 
ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜର ଉପଶମ 
ହୁଏ । ଦେହର ଜଳାପୋଡ଼ା ମଧ୍ଯ 
କମିଯାଏ । ଶୋଷହେଲେ ଏହାର 
ସିଝାପାଣି ପିଇବାକ୍ୂ ଦେବେ । 
ଜରରେ ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରର 
- ଶାଗ ରାନ୍ଧି ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ | 


ଶର୍ଦଦିକର ଓ କଫ: ଏହାର କ୍ଵାଥରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 
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ବିରୁଡ଼ି ଓ ଏହାର ପତ୍ରର ରସକୁ ଲଗାଇଲେ 
ମହୁମାଛି ଦଂଶନ: ମନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 


ତରଳଖାଡ଼ା: ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ମୁଥା ଓ ଘର ପୋଡ଼ିଆ 
ପତ୍ର ନେଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି 
କ୍କାଥକୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ଦିନକୁ 
୨ରୁ ୪ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 


କରିବେ । 
ଅଧୁକ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଯେତେ ପାଣି ପିଇଲେ 
ଶୋଷ ହେବା: ମଧ୍ଯ ଶୋଷ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ 


ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ, 
ସେହି ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଶୋଷ 
ମରିଯାଏ । 


ଘା”: ଏହାର କ୍ଲାଥରେ ଘା” ଧୋଇଲେ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରଣ, ବଥ, ବାଗିଃ ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରର କଳ୍‌କକ୍ର ବ୍ରଣ, 
ବଥ ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ ଭଲ 


ହୁଏ | 
ମଶା, ମାଛି ଏହି ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ନିଆଁ ଲଗାଇ ଧୂଆଁ 
ଓ କୀଟ: ଦେଲେ ମଶା, ମାଛି ଆଦି ବାହାରି 
ଯାଆନ୍ତି ! 
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ଘିକୁଆଁରୀର ଅନ୍ୟ ନାମ କୁଆଁରୀ ଓ ଘୃତ କୁମାରୀ ! 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହା ୧ ଫୁଟରୁ ଦେଢ଼ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ । 
ବାଡ଼ିମାନଙ୍କରେ ଲଗାଯାଇଥାଏ | ଘିକୁଆଁରୀ ବୁଦାଳିଆ ହୋଇ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ମାଂସଳ | ପତ୍ରର ଧାର ଦାନ୍ତି ଦାନ୍ତିଆ । 
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ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ମାଂସଳ ଅଂଶ ଥିଷଧରେ ଲାଗେ । 

ଡ ମାଂସଳ ଅଂଶର ତାଜାରସ ଓ ଘିକୂଆଁରୀ ତୈଳକୁ ଜିଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ପତ୍ରର ଉପର ପତଳା ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ନିଆଁରେ 
ସେଜକିଦେଲେ ପତ୍ରରୁ ରସ ସହଜରେ ବାହାରିଥାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ଘିକୁଆଁରୀ ରସକୁ ମୁଣ୍ଡ ଓ କପାଳରେ ମାଲିସ 
ମୁଣ୍ଡ କରାଯାଏ । ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଘିକୁଆଁରୀ 


ବ୍ରଲେଇବା:ଃ ରସକୁ ରନ୍ଧାଯାଏଁ । ଏହି ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଓ 
କପାଳରେ ମାଲିସ କରାଯାଏ ! 


ପେଟରୋଗ : ଘିକୂୁଆଁରୀର ତାଜାରସକୁ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ ସହ 
(ଅମ୍ୃଦୋଷ, ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରାଯାଏ | 
ପେଟ ଫାଞ୍ଚିବା ୨ରୁ ୪ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଅର 
ଝାଡ଼ା କଠିନ ହିସାବରେ ଦିଆଯାଏ । 

ହେବା, ଯକୃତ 

ଓ ପ୍ଲୀହା ବଢ଼ିବା, 

କୃମି ରୋଗ ) 

ଅନିୟମିତ ପ୍ରତି ମାସରେ ରତୁସ୍ରାବ ହେବାକୁ ଥ୍ବା ୭ଦିନ 
ରତୁସ୍ବାବ, ଆଗରୁ ୨ରୁ ୪ଚାମଚ ଘିକୁଆଁରୀ ମାତ୍ରାରେ 
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ଶ୍ବେତପ୍ରଦର: 


କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌ : 


ଆଖ୍ଧରା ଓ 
ଆଖ୍ରୁ 
ଲେଞ୍ଜରା 


ବାହାରୁଥ୍ଲେ: 


ପୋଡ଼ା ଘା’ 
ଫୁଲା, ଦରଜ 
କ୍ଷତ ଓ ନଖ 
ମୂଳରେ ପୂଜ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ: 


ବଥ ପାଚି 
ଫାଟିଗଲା 
ପରେ: 


ରସ ସକାଳେ ଓ ସଞ୍ଜେ ସେବନ କରାଯାଏ ! 
ଏହିପରି ୩ରୁ ୪ ମାସ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 


୧ରୁ ୨ଚାମଚ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ 
ସହ ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ୭ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ ! 

ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଲମ୍ବାକରି ଚିରିଦେବେ । 
ଏହାକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଶୋଇଲାବେଳେ ଆଖ୍ପତା 
ଉପରେ ପଟି ଆକାରରେ ବାନ୍ଧିଦେବେ | 
ଏହିପରି ୩ରୁ ୪ରାତି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ପତଳା ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 
ପୋଡ଼ା ଘାଆରେ ପଟି ଆକାରରେବାନଛନ୍ଧିବେ | 
ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ 
ଲେପନ କରିବେ | କ୍ଷତ ଓ ପୂଜ ଜାଗାକୁ 
ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ସଫା କରିବେ। 
ଘିକୂଆଁରୀ ରସରେ ବଟା ହଳଦୀ ମିଶାଇ 
ଘା'ରେ ଲଗାଇବେ | 


ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଲମ୍ବା କରି ଚିରିଦେବେ । 
ମାଂସଳ ଅଂଶରେ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ସିଞ୍ଚ୍‌ ବଥ 
ଉପରେ ପଟି ଆକାରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ବଥ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
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ଚନ୍ଦନ ଗଛ ୩୦ ରୁ ୪୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ | ଏହାର 
କାଠରୁ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ପତ୍ର ଛୋଟ, ୧ରୁ ୨ ଇଞ୍ଚ 
ଲମ୍ବ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଓ ବାଇଗଣୀ ମିଶା । 
ଆଷାଢ଼ଠାରୁ ମାଘମାସଯାଏ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫଳ ଅଧା ଇଞ୍ଚ 
ଲମ୍ବା । ପାଚିଲେ ବାଇଗଣି ଓ ପରେ କଳା ହୋଇଥାଏ । 
ଓଡ଼ିଶାର କୋରାପୁଟ ଓ କେନ୍ଦୁଝର ଜିଲ୍ଲାରେ ବନ୍ଦନ ଗଛ 
ଦେଖାଯାଏ | ଚନ୍ଦନ ଫୁଲ ଓ ଫଳର ସୁଗନ୍ଧି ନ ଥାଏ । 
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ଭଲ ଚନ୍ଦନ ଚିହ୍ନିବ କିପରି: 

ଯେଉଁ ଚନ୍ଦନ ଚାଖୁ୍‌ଲେ ପିତା ଲାଗେ, ଘୋରିଲେ 
ବହଳିଆ ହୁଏ, କାଟିଲେ ଇଷତ୍‌ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ଓ 
କାଠ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ, ସେହି ଚନ୍ଦନ ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ଚନ୍ଦନ ବୋଲି ଜାଣିବେ. 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

@ଵ ଏହାର କାଠ, ଛାଲି ଓ ମଞ୍ଜି ଉିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଚନ୍ଦନକାଠ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ଭା ଚନ୍ଦନ କାଠକୁ 
ଘୋରି କ୍ଵାଥ ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ରକ୍ତାର୍ଶ: ଚନ୍ଦନ କାଠର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୁଣ୍ମି ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନେଇ କ୍ଵାଥ କରି ପିଇଲେ 
ଅର୍ଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ହିକା: ମାଂ” କ୍ଷୀରରେ ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ନାକରେ 
ପକାଇଲେ ହାକ୍ରଟି ବନ୍ଦ ହେବ । 


ବାନ୍ତି: ଅଁଳା ରସରେ ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ବାରମ୍ବାର ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ. ବାନ୍ତି ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ପେଟ ୧ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ କପ 


ଗୋଳମାଳ: ପାଣିରେ ମିଶାଇବେ। ଏଥ୍‌ରେ ୧ 
ଚାମଚ ଚିନି ବା ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ | 


ଦେହର କାନ୍ତି ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ: ଦେହର କାନ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା: ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ସହ 
ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣି, ଚିନି କିମ୍ବା ମହୁ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 
୫ ଚିମୁଟା ମାତ୍ରାରେ ଚନ୍ଦନ କାଠ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ଗରମ କରିବେ । 
ଥଣ୍ଡା ହେବା ପରେ ଅଛ୍ପ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଏହାକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ଶିଶୁର ନାହିଁ ଧଳା ଚନ୍ଦନ କାଠର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ପକାଇଲେ 


ପାଚିଲେ: ନାହିଁ ପାଚିବା ଭଲ ହୁଏ । 
ବାଳମୂଳିଆ ଚନ୍ଦନ କାଠର ଘୋରା ସହିତ କର୍ପୂର 
ଓ ବଥ: ମିଶାଇ ବାଳମୂଳିଆ ଓ ବଥରେ ଲେପନ 


ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା: ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ 
କପ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
କରି ସେବନ କରିବେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରିସ୍ତା କଷ୍ଟ ୨ ରୁ ୫ ଟୋପା ଚନ୍ଦନ ତେଲ ୧ 
କପ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପିଇଲେ ସହଜରେ 
ପରିସ୍ରା ହୁଏ । 

କିମ୍ବା 
ଚନ୍ଦନ କ୍ଲାଥ ୪ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ଓ 
ଚନ୍ଦନ ଘୋର। ଅଧାଚାମଚକୁ 
ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । ପରେ ଦୁଧ ଭାତ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 


ପରିସ୍ରାରେ ୧ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୃର୍ଣ୍ଣକୁ ଗୋଟିଏ 

ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ: ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ସାରା ରାତି ଭିଜାଇ 
ସକାଳୁ ଉଠି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ( ଏହା 
ସହିତ କଞ୍ଚା କଦଳୀ, କଲରା ଓ ସଜନା 
ଛୁଇଁ ଖାଇଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳେ) । 

ପରିସ୍ରାରେ ଅର୍ଦୁନ ଗଛର ହେଲି ଓ ଚନ୍ଦନ ଚୁର୍ଣ୍ଣର 

ଧାତୁ ପଡ଼ିଲେଃ କ୍ଵାଥରୁ ୮ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । 
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ପରିସ୍ରା ନ ୨ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରାକୁ ୨ 
ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚାମଚ ଗରମ ସୋରିଷ ତେଲରେ 


ହେଉଥୂଲେ: ମିଶାଇବେ । ଏହି ତେଲକୁ ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ 
ତଳିପେଟରେ ମାଲିସ କଲେ ପରିସ୍ରା 
ହୋଇଯାଏ | 

ମିଳିମିଳା: ମିଳିମିଳା ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ରତିଦିନ 


ଅଧାଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ସହିତ ୧ 
ଚାମଚ ହିଡ଼ିମିଚା ଶାଗର ରସ ମିଶାଇ 


ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଏକଜିମା ଏକ ଚାମଚ କର୍ପୂର ସହିତ ୧ ଚାମଚ 
(ବିଇଞ୍): ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରି ବିଇଞ୍ଚି ହୋଇଥୁବା 


ଜାଗାରେ ଲଗାଇବେ । 


ଘିମିରି ଓ ଝାଳ ସମାନ ' ମାତ୍ରାରେ ନିମତ୍ଭପତ୍ର ବଟା ଓ 
ବାହାରିବା: ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରି, ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । 


ଅଧୁକା ମାତ୍ରାରେ ଝାଳ ବାହାରିଲେ, 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହ ଗୋଲାପ ଜଳ 
ମିଶାଇ ଅଧ୍କ ଝାଳ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । 
re 9B 
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ଦେହ ଓ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୃର୍ଣ୍, 
ମୁହଁର ଦାଗଃ ଲେନ୍ବୂରସ ଓ ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଏକାଠି 
ମିଶାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବ 
ପୂର୍ବରୁ ଦେହ ବା ମୁହଁରେ ଲଗାଇବେ । 


ରକ୍ତପିତତ: ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ୧ ଚାମଚ ପାଣି ସହିତ 
ପାଟିରୁ ଓ ଦ୍ରବରସ ୧ ଚାମଚ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ ସେବନ କରିବେ । 

ପଡ଼ିବା: 


ଶୁଖୁଲା କାଶ ଚନ୍ଦନ କାଠକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ । 
ସେହି ପାଣି ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


ମନ୍ଷୁମେହ: ଏକ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରା ଓ 
ଅଁଳା ଚ୍ର୍ଣ୍ଣକୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଫୁଟାଇବେ । ଏହି ପାଣିକୁ ଛାଣି 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ। | 

ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଚାପ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଅଁଳା ଚୃର୍ଣ୍ ଧନିଆ 

ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡ ମଞ୍ଜି ଚର୍ଣ୍ଣ ଓ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୃର୍ଣ୍ଣକୁ ରାତି 
ବୁଲାଉଥ୍ଲେ: ସାରା ଏକ କପ ପାଣିରେ ଭିଜାଇବେ । 
ସକାଳେ ଏହି ପାଣିକୁ ଛାଣି ପିଇବେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମୁଣ୍ଡବଥା: ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରାକୁ ତୁଳସୀ ପତ୍ର 
ରସ ସହିତ ମିଶାଇ କପାଳରେ 
ଲଗାଇବେ । 
କିମ୍ବା 
ଅଳ୍ପ ଧନିଆ ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ସହିତ 
ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବେ । 


ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ: ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ହଳଦୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ତ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ମୁହଁରେ ନିମୟିତ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଭଲ 
ହୁଏ | 

ଦେହରୁ ଦୁର୍ଗ ଏକ ଚାମଚ ଲେମ୍ବୁରସ ସହିତ ଚନ୍ଦନ 
ଘୋରା। ଦେହସାରା ଲଗାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ ! 


ସାବଧାନତା - ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର 
କଫଦୋଷ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଅଛି ସେମାନେ 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା 
ସେବନ କରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ୨/୩ 
ଟୋପା ଚନ୍ଦନ ତେଲ କପାଳରେ ଲଗାଇବେ । 
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ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଜିପରି 

କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶରଦ 

ପ୍ତୀରୋଗ 

ଗଁ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବରଁ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ I 
ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 


ଉଷଧୀାୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 


` ` ଆମ ପୁକାଗିତ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାନା 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତ!,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି ଭଁର ଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ | 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ଯୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ ! 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଞିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି ! ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବ୍ର ର ଉପ ଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 


ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଞିଷଧୀୟ ଗଛରତ! ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ି ପାରିଲେ, ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନି ଢ଼ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ ! 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବରଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନ!। କରୁଛୁ 


ଭରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ରା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ପଞ୍ଚମ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର “୭୫୧୦୦୩ 
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ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - & 


ଲେଖକ ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ବନୀଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 
ଡକୁର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 
ଡା ପ୍ରସନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 
ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ସମୀକ୍ଷକ ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 
ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଟାର୍ଯ୍ୟ 
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ଏହାକୁ ଚିତାକୂଟେଇ ବା ଦୁଧ୍‌କା କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ତୃଣ ଜାତୀୟ । ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ୁଥ୍ବା ଏହି ଛୋଟ 
ଲତାକୁ ଛିଣ୍ଡାଇଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ଲିଷତ ଲାଲରଙ୍ଗ । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ଚିତାକ୍ରଟେଇର ସବ୍ୀଙ୍ଗ ଖିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
a DP, 
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ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 
କୃମି ରୋଗ ଓ କୃମି ରୋଗ ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପେଟ 


ଝାଡ଼ା ସଫା. ରୋଗରେ ଝାଡ଼ା ଛାଡ଼ିକରି ନ ଗଲେ 

.ନ ହେବା: ଚିତାକ୍ରଟି କ୍ଲାଥ ୨ ରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଥର ସେବନ 
କରିବେ । 


କାଶ ଓ ଶ୍ଲାସ୍ସ ଚିତାକୁଟି କ୍ଳାଥ ଦିନକୁ ୮ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ ! 
ରତୁକଷ୍ଟ, ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ରତୁ କଷ୍ଠ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ରତୁ ବନ୍ଦ: ବା ରତୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ଚିତାକୂଟିର କ୍ଲାଥ ୮ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ କିମ୍ବା ସ୍ଥରସ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
କିଛି ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 
ବିରୂଡ଼ି, ମହୁମାଛି, ଚିତାକୁଟିର ସ୍ଵରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ 
ଓ କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଦଂଶନ: ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପରିସ୍ରା କଷ୍ଠ ଓ ଚିତାକୂଟିର ସ୍ଵରସ ବା କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ 
ପରିସ୍ତାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୩ ଥର 
ପଡ଼ୁଥ୍ଲେ: ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


Os CJD | 
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ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ ଶ୍ନେତ ଚିତାପାରୁ, ଚିତାମୂଳ, ତ୍ରିଶାନୃ, 
ଓଗ୍ି ଚିନ୍ତାମୂଳ, ଧୋବ ଚିନ୍ତାମୂଳ | ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୨ଫୁଟରୁ ୬ 
ଫୁଟ ! ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ବଞ୍ଚ ରହେ ! ବୃଦା ଜାତୀୟ ଗଛ | ଗଛ 
ପତ୍ର ଓ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏହା ୩ ପ୍ରକାର, ଯଥା- ଧଳା, 
ଲାଲ ଓ ନୀଳ ! ଲାଲ ଓ ନୀଳ ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଧଳା 
ଚିତାପାରୁ ବହୁତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଅଣ୍ଡାକାର | ଫୁଲରେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ଅଂଶ ଥାଏ | ଫୁଲରେ 
ପାଞ୍ଚଟି ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଏକାଠି ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଧଳା ବା ଶ୍ନେତ 
ଚିତାପାରୁ ଓ ଲାଲ ବା ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ଦେଖାଯାଏ | ଏହାର 
ଫୁଲରେ କୌଣସି ବାସନା ନ ଥାଏ । 


ee CD 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମୂଳ ଓିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 


@ ଧଳା ଓ ନୀଳ ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଲାଲ ଚିତାପାରୁ ଅଧ୍କ 
ଗୁଣକାରୀ ! 


ରୋଗ 


ଧବଳକୂଷ୍ଠ: 


ଶୁଖ୍ଲା ଅର୍ଶ: 
(ଶୁଷ୍କାର୍ଶ) 


ମଳକଣ୍ଟକ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଶ୍ନେତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ ଶ୍ରେତ କାଇଁଚ ମଞ୍ଜି 
ଚିକ୍ସଣ କରି ବାଟିବେ । ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରେ।ଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଂଶରେ ଲେପନ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 
ସମାନ ପରିମାଣ ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଶ୍ରେତ ଚିତାପାରୁ 

ଚେରର ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ}କୁ ଭଲ ଭାବରେ ମିଶାଇ 
ଅଧାଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ସେବନ କଲେ ଶୁଷ୍ଠାର୍ଶ ଭଲ 
ହୁଏ | 

ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ବାଟି ଅର୍ଶର 
ମାଂସାଙ୍କୁରରେ ଲେପନ କରିବେ | ଏହା 
ସହିତ ୧ ଗ୍ରାମ ପରିମାଣରେ ଛାଲିର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ 
କପେ ଦହି ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିବେ । ଏହିପରି ୭ରୁ ୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


CG PD 
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ପ୍ଲୀହାବ୍‌ଵି: 


(ଏହି ରୋଗ ଚିକିସା ସମୟରେ ରାଗ, 
ମସଲା ତରକାରୀ, ମାଛ ଓ ମାଂସ ଖାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ସିଝା ସନ୍ଧୁଳା ଖାଇବା ଭଲ । ) 
କିମ୍ବା 

ଚିତାପାରୁ ମୂଳ, ଟାଙ୍ଗଣ, ହଳଦୀ ଓ ପୁରୁଣା 
ଗୁଡ଼ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ଭଲ ରୂପେ 
ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ମାଂସାଙ୍କରରେ 
ଲଗାଇବେ । 


ଶଳଜନା ଛାଲି କ୍ଵାଥରେ ଶ୍ଵେତ ଚିତାପାରୁ 
ଚେର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଛାଲି ୪ ରତି, ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
୪ରତି ଓ ପିସ୍ତଳୀ ୨ ରତି ମିଶାଇବେ । 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ଲୀହା ବୃଦ୍ଧି ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଘି କୁଆରୀ ରସ କିମ୍ବା ୧ କପ୍‌ର ୪ ଭାଗରୁ 
ଭାଗେ ସହ ୧ଗ୍ରାମ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇବେ । ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏ ୧ 
ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ ସେବନ କରିବେ । 
ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ୩ ରୁ ୪ ଥର ସେବନ କଲେ 
ପ୍ଲୀହା ବୃଦି ଉପଶମ ହୁଏ | 


ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଘୋରି ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ 
ଫାଟି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 
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ବଥି: ଚିତାପାରୁ ପତ୍ରକୁ ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଉଷ୍ମ 
କରି ବଥ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ବଥ 
ବସିଯାଏ । 

ସୁଖପ୍ରସବ୨ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ଗ୍ରାମକ୍ୂ ମହୁ ସହିତ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ରସବ ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଓଷଧ 
ପ୍ରସବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ୨ରୁ ୩ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ 
ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନହେଲେ ପ୍ରସବ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେବାମାତ୍ରେ ୨ଚାମୂଚ 
ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ ପ୍ରସୂତାକୁ ସେବନ 
କରାଇଲେ ପ୍ରସବ ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 


କାମଳ ବା ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ ଅପମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ସମାନ 

ଜଣ୍ଡିସ୍‌:. ମାତ୍ରାରେ ବାଟିବେ । ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ଶୁକ୍ରମେହହ ଦୁଧ, ମିଶ୍ରି ସହିତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ 

ଧାତୁ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ: ଅପମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ସମାନ ଭାବରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ଧାତୁ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଶୁକ୍ରମେହ 
ଭଲ ହୁଏ । 
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ଛତିଅନା ବା ଛଚିନା 


ଏହାକୁ କେତେକ ଛଚିନା ବା ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହା 
ଏକ ସୁନ୍ଦର ଓ ସବୁଦିନେ ଶାଗୁଆ ପତ୍ର ଥ୍ବା ଗଛ | ଗଛଟି ପ୍ରାୟ 
୪୦ ଫୁଟରୁ ୫୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ | ୭ଟି ପତ୍ର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି 
ଚାରିପଟେ ଗୋଲେଇ ହୋଇଥାଏ ଓ ଥାକ ଥାକ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର ଛିଶ୍ଡିଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ | ଶରତ 
ରତୁରେ ଇଷତ୍୍‌ ଶାଗୁଆ ମିଶା ଧଳା ଫୁଲ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ଛୋଟ ଓ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଧା ହୋଇ ଫୁଟେ | ଏ ଗୁଡ଼ିକର 
ବାସନା ବଡ଼ ତୀବ୍ର । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁବାକୁ ଚେପ୍ଟା ଓ.ଲମ୍ବ 
ପ୍ରାୟ ୧ ଫୃଟ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଧଳା । 
6s 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ଛତିଅନା ଛାଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ, କ୍ଷୀର ଓଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । 

ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ସାଧାରଣ ଜର, ଜର ଅଧୁକ ଥୁଲେ ଛତିଅନା ଛାଲିର 

ପାଳିଜର: କ୍ଲାଥ ୬ ଚାମଚରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ 
ଦେବେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଜର 
କମିଯାଏ । ଏହାର ଛାଲିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଚଉଠେ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଏହାର ଛାଲି ବାଟି ଚର୍ମରେ ଓ ଘା'ରେ 
ଘା: ଲେପନ କରିବେ । 
କିମ୍ଭା 


ଏହାର ଛାଲି ବା ପତ୍ରକୂ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରିବେ | ରସ ସହିତ ଗନ୍ଧକ 
ଘୋରି ଚମ ରୋଗରେ ଓ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇବେ । 
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ଉକୁଣି ଓ ଛତି ଅନା ପତ୍ରର ରସକୁ ରାତିରେ 


ଚମଉକୁଣି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ସକାଳେ ମୃଣ୍ଡ 

ମରିବା ପାଇଁ: ଧୋଇଦେବେ । ଏକ ସପ୍ତାହ ଯାଏ 
ଏପରି କରିବେ | 

ଯାଦୁ, ଛଉ ଗଛର ଛାଲିକୁ କାଞ୍ଜିପାଣି ସହିତ ବାଟି 

ଓ ମଚଳା: ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ଭଲ ହୁଏ | କିନ୍ା 


ଗଛର ଛାଲିକୁ ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ଦେଇ 
ବାଟିବେ | ଏଥ୍‌ରେ ଚାରିଗୁଣ ସୋରିଷ 
ତେଲ ଓ ଷୋହଳଗୁଣ ପାଣି ମିଶାଇ 
ପାକ କରିବେ | ପାଣି ମରିଗଲାପରେ 
ତେଲକୁ ଛାଣି ରଖ୍ବେ ! ଏହି ତେଲ 
ଦିନକ ଦୁଇଥର ଲଗାଇବେ । 


ମା? କ୍ଷୀର ଛାଲିର ଗାଢ଼ କ୍ଲାଥ ଅଧା କପରୁ ୧ କପ 
ବଢ଼ିବାପାଇଁ: ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ମା” 
ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବଢ଼ିଥାଏ | 
କିମ୍ବା 


ଛଚିନା ଛାଲି ଓ ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନେଇକ୍ସାଥ ତିଆରି କରିବେ | 
ଏହି କ୍ଵାଥ ୮ ଚାମଚରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 
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ଜୟନ୍ତୀ ଗଛ ତେନ୍ଧଳି ଗଛ ପରି । କିନ୍ଧୁ ଛୋଟ ଓ 
୨ରୁ ୩ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ଝୁଏ । ପତ୍ର ତେନ୍ଧୂଳି ପତ୍ରପରି । 
ହଳଦିଆ ଓ କଳା ଏପରି * `ˆ ୨ ପ୍ରକାର ଫୁଲ ହୁଏ ! କଳା 
ଜୟନ୍ତୀ ଅଧ୍କ ଉପକାରୀ | ଫଳ ସଜନା ଛୁଇଁ ପରି, ଛେଶ 
ଓ ସରୁ ହୋଇଥାଏ । 


(ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


ଵ ଏହାର ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ଥିଷଧରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ (ପତ୍ର, 
ଫୁଲ, ଛାଲି ଓ ମୂଳ) ! 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅତିସାର: ଜୟନ୍ତୀ ମୂଳକୁ ଚାଉଳ ଧୁଆ 
ପାଣିରେ ବାଟିବେ ଅଧା ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


କିମ୍ବା 
ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜି ବାଟି ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 


କରିବେ । 

ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଧଳା ଜୟନ୍ତୀ ମୂଳକୁ ଗାଇ ଦୂଧରେ 

ଧଳାଛଉ: ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଛଉରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ଜର: ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜି ୨୦ରୁ ୨୫ଟି ବାଟି 


ଗୀର ଘିଅ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ସାଧାରଣ ଜର ଓ ମିଳିମିଳା ଜର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ମିଳିମିଳା ଓ ହାଡ଼ଫୁଟି ବାହାରିବା 
ପରେ ଜର ଅବସ୍ଥାରେ ୨୪ଟି 
ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜି ବାସି ପାଣିରେ ବାଟି 


ସେବନ କରାଇବେ । 
ବିରୁଡ଼ି ଓ ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜି ବାଟି ବିରୁଡ଼ି ଓ 
ମହୁମାଛି 
ମହୁମାଛି ଦଂଶନ ଜାଗାରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ବିଷ 
ମାରିବା: ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଜୟନ୍ତୀ 
ଶାଗ ଖାଇବାକ୍ର ଦେଲେ ବହୁତ 


ଉପକାର ମିଳେ ! 

ମଧୁମେହ: ଜୟନ୍ତୀ ପତ୍ରକୁ ଅଟା ସହିତ ମିଶାଇ 
ରୋଟି ତିଆରି କରି ଖାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 
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ତରଳ ଝାଡ଼ା: ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଶୁଣ୍ଡି ଚୁର୍ଣ୍ଣ, 
ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ଓ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଚୁର୍ଣ୍ତ ମହୁ ସହିତ 
ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ହିସାବରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ଖାଇବେ । 


ବିଛା ନାହୃଡ଼ ବିଛା ନାହୂଡ଼ ମାରିବା, ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ 

ମାରିବା, ସ୍ଥାନରେ ଡାଲ୍‌ଚିନି ତେଲ ଲଗାଇଲେ 

ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ: ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 

ପାଟି ଗନ୍ଧ ୨ ଚାମଚ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଛାଲିକୂ ୧କପ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା କରି ବାରମ୍ବାର 
କ୍ରଳି କରିବେ | 

ଶର୍ଦ୍ଦି ଯୋଗୁଁ ୨ ଚାମଚ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୨ ଚାମଚ 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ପାଣିରେ ମିଶାଇ କପାଳରେ ଲେପନ 


କଲେ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ ! 


କାଶ: ଏକ ଚାମଚ ଅଦାରସରେ ଅଧା ଚାମଚ 
ଲେଖାଏ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଓ ଲବଙ୍ଗ ମିଶାଇ 
ଚଟଣି (କଳ୍କ ) ତିଆରି କରିବେ | 
ଏହା ସହିତ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେବେ । 
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ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ଗଛ | ଡାଳିମ୍ବ ଫଳଟି ଗୋଲାକାର । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଡାଳିମ୍ବ ଫଳ, ମଞ୍ଜି ଓ ଚୋପା ଅଷଧରେ ଲାଗେ 
ଵ ରସ ଓ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଆକାରରେ ଓିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ | 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ବଥି: ତିନିଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଡାଳିମ୍ବ ବକଳାକୁ 
ଚିନିରେ ମିଶାଇ ବାଟିବେ । ଏହାକୁ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ 
କରିବେ । ଶୁଖ୍ଲା ଫଳର ଚୋପାର 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ସୋରିଷ ତେଲ ଏକାଠି ଗରମ 
କରିବେ । ଏହାକୁ ଉଷୁୂମଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ବଥରେ ଲଗାଇବେ । 

ତରଳ ଝାଡ଼ା: ତିନିଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଚୋପାକୁ ୪ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି 
୧ କପ୍‌ ରହିଲେ ଅଧା କପ୍‌ ହିସାବରେ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 
ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିକୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖାଯାଏ । 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରାଯାଏ ।! 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାଖ ସମ ପରିମାଣରେ ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର 
ଚୋପା ଓ କୁରେଇଁ ଛେଲି ନେଇ କ୍ଳାଥ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ 
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ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ମହୁ ସହ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ । 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ଅରୁଚି: ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିର ତାଜା ରସରେ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ପାଟିରେ ୨ ମିନିଟ୍‌ 
ରଖ୍ଲେ ଅରୁଚି ଦୂରହୁଏ ! 

ଅର୍ଶରୋଗ: ଶୁଖ୍ଲା ଡାଳିମ୍ଭ ଫୁଲର ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ, 
ବେଣାଚେର, ନିମ୍ବପତ୍ରର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଅଧା 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନେଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ସେବନ 
କରିବେ | 


ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର ତାଜା ରସରେ 
ମହୁ ବା ଚିନି ମିଶାଇ ୩ ରୁ :୬ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 


କୃମିରୋଗ: ଏକ ଚାମଚ ଚେରର ଚୋପା ସହ 
୪ ରୂ ୫ଟି ଲବଙ୍ଗ ଭଲ କରି 
ବାଟିବେ ! ଏହାକୁ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା ହେବା 


ପରେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଡାଳିମ୍ବ 
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ଚୋପାକୁ ବାଟି ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ମିଶାଇ ୩ 
ଦିନ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବେ । 


ବାନ୍ତି ଓ ଦୂର୍ବଳତାଃ ସମପରିମାଣର ଡାଳିମ୍ବ ଫଳରସ ଓ 
ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଯାଏ ¦ ୧ ରୁ ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଏହି ରସ ସେବନ 


କରାଯାଏ । 
ପୂରାତନ କାଶ ୧ ଭାଗ ଗାଇ ଘିଅରେ ୨ ଭାଗ ଡାଳିମ୍ବ 
ଓ ଦମା କାଶ: ଫଳରସ ମିଶାଯାଏ। ଏଥ୍‌ରେ 


ସମପରିମାଣରେ ଅଁଳା ଚୁର୍ଣ୍ଟ ଶୁଣ୍ଣି ଚୁର୍ଣ୍ 
ଓ ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ୬ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ପିପ୍ପଳୀ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରାଯାଏ । 


ତାଜା ଅଦାରସ, ଡାଳିମ୍ବ ରସ ଓ 
ମହୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇବେ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ ୧ କିମ୍ଭା ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ 
ସେବନ କରିବେ ! 
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ବିଛା କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ଲେ: 


ରକ୍ତହୀନତା: 


ଶ୍ରେତପ୍ରଦର: 


ନପୁଂସକତା: 


ଅଧ୍କା ଡାଳିମ୍ବ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇପାରେ | 
ଅଧ୍ଵକା ଚୋପା ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 


ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ବିଛା କାମୁଡ଼ା 
ଜାଗାରେ ଲେପନ ଦେବେ । 

ଶୁଖ୍ଲା ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିକୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । 
ଦିନକୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଅର .କ୍ଷୀର ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ | 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଚାମୁଚେ 
ଚୋପାର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ନେବେ ଏବଂ ଏହି ପାଣିରେ 
ଯୋନିଦ୍ଧାର ବାରମ୍ବାର ସଫା କରିବେ । 


ଶୁଖ୍ଲା ମଞ୍ଜି ଓ ବକଳାକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ସମାନ ପରିମାଣରେ 
ନେଇ ଭଲ ଭାବରେ ମିଶାଇବେ । 
ଅଧା ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଗରମ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ୧୦ ରୁ ୧୨ ସପ୍ତାହ ସେବନ 
କରିବେ । 

ସାବଧାନତା 
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ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ଉଦୂତ୍ବର କୁହାଯାଏ । ବରଗଛର କ୍ଷୀର 
ଭଳି ଡିମିରି ଗଛରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରେ ! ଡିମିରି ଫଳ ପାଚିଲେ 
ମିଠା ଲାଗେ ! କଞ୍ଚା ସମୟରେ ଶାଗୁଆ ଥାଏ । ପାଚିଲେ 
ଗୋଲାପି ର୍ରଙ୍ଗ ବା ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା 
ପ୍ରାୟ ୭ମିଟର ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କଞ୍ଚାଫଳକୁ ତରକାରୀ 
କରାଯାଏ 1 ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଓ ଏହାର 
ଅଗଟି ଗୋଜିଆ । ପତ୍ରରେ ଆଂଶୁ ଥାଏ । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


ଵ ଏହାର ଛାଲି, କ୍ଷୀର, ଫଳ ଓ ପତ୍ରକୁ ଖଷଧ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ଲେ ବା 
ଓ ରକ୍ତଝାଡ଼ା: ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ଡିମିରି 


ଗଛର ଛାଲି କିମ୍ଭା ଫଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦେବେ । 


ଅମ୍ରୋଗ: ପେଟର ଅମ୍ବ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଡିମିରି ଛାଲି କିମ୍ଭା ଫଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଦିନକୁ ୧ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

କିମ୍ବା 

ଏହାର କ୍ଟ।ଥ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ଥରକୁ ୬ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରିବେ । ସ୍ବାଦ 
ପାଇଁ ମହୁ, ଚିନି କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ପାରିବେ । 
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ବାନ୍ତି: ୫ଟି ଡିମିରି ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 
୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବତୁରାଇ 
ରଖ୍‌ବେ । ତା'ପରେ ଏହି ପାଣିକୁ 
ଛାଣି ପିଇବେ । 

ବ୍ରଣ, ବଥ, ପାଚିଲା ଡିମ୍ବିରି ଫଳକୁ ବାଟି ବଥ, 

ବାଗି: ବାଗି ବା ବ୍ରଣରେ ଲେପ ଦେବେ। 


—~ ~~ 


ଡମରି କ୍ଷୀରରେ ସଫା ତୁଳା ଭିଜାଇ 
ବ୍ରଣ, ବାଗି ବା ବଥ ଉପରେ 
ପକାଇଲେ ଏସବୁ ଫାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


କଟା ଘା”: ଘା” ଓ ବ୍ରଣରେ ଉଦଧମ୍ବର ସାର 
ଲଗାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେବେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଘା”'ରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଇ ଘା” ଭଲ 
ହୁଏ | 
ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଲାଥ ଓ 
କଳ୍କ୍‌ରେ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ପାକ 
କରିବେ । ଏହି ତୈଳ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ଘା ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ବଥ: ବଥଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଡିମିରି ପାଣିରେ 
ଧୋଇବେ । ଅଧକପ୍ରୁ ୧ କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଡିମିରି ପାଣି ସେବନ 


କରିବେ | 
ଶ୍ନେତପ୍ରଦର ଓ ଡିମ୍ବିରି ଫଳର ରସ ମହୁ ସହିତ 
ରକ୍ତ ପ୍ରଦର: ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦର ଭଲ ହୁଏ । 


ଯୋନିରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଡିମିରି ଛାଲିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
କିତ୍ବା କଞ୍ଚା ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଗାଇ କ୍ଷୀର ସହ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 

ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଲାଥକୁ 
ଅଧକପ୍ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ 
ଦିଆ ଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗରେ ଡିମିରି 
ସାରକୂ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ | ପରିଷ୍ଠାର ତୁଳାକୁ ଡିମିରି 
ସାର ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଯୋନି 
ପରିଷ୍କାର କଲେ ଅଧ୍‌ଵକ ଉପକାର 
ମିଳେ । 

ଡିମିରି ମୂଳ ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ 
ଯୋନି ପରିଷ୍କାର କଲେ ପ୍ରଦର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 
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~~ ~~ ~~ 


ଆଖିଫୁଲା ଓ ଡମରି ସାରକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ 


ଆଖ୍‌ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ସଫା କନା 

ଲାଲପଡ଼ିବା: ଭିଜାଇବେ । ଡିମିରି ସାରରେ ଭିଜା 
କନାକୁ ଆଖରେ ପଟି ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 

ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ କୁଳ୍ପକୁଞ୍ଚ 

ଦ୍ରର୍ବଳ ହେବା କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଟାଣ ହୁଏ | ଛାଲିର 

ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ 

ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା: ଟାଣ ହୁଏ ଓ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ 
ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ବଳବୀର୍ଯ୍ୟହୀନତା ଡିମିରି ପାଣିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ୧ 
ଓ ବହୁମୃତ୍ରରୋଗ: କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ମାସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ନିୟମିତ ପିଇଲେ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼େ 
ଓ ଲୋକ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୁଏ । 
ଏହାଦ୍ଧାରୀ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ ମଧ୍ଯ 


ଉପଶମ ହୁଏ | 
ରକ୍ତପିତ୍ତ: ଡିମିରି ଫୁଲର ରସ ପିଇଲେ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ଡିମିରି ଚେରର ପାଣି ୨ କପ 
ପଥୁରି ରୋଗ: ମାତ୍ରାରେ ସଂଗ୍ରହ କରି ଦିନକୁ ୩ 


ଥର ହିସାବରେ ୩ ଦିନ ପିଇବେ । 
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ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର ପୀଡ଼ା: 


ଅଧକ ପରିସ୍ରା 
ହେଲେ: 


[e)) 


ର ଝାଡ଼ା: 


? 


©) 
3) 
©) 


ଶରୀର 
ଜଳାପୋଡ଼ା: 


ଳା ରୋଗ: 


କଷି ଡିମିରି ଫଳକ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଖାଇଲେ ଦେହ ପୃଷ୍ଠ ହୁଏ ଓ 
ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର ପୀଡ଼ା ଉଣା ହୁଏ । ଶୁକ୍ର 
ଓ ରତିଶକ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ମଧୁମେହ ଓ ମେହ . ରୋଗରେ 
ଅଧ୍କ ପରିସ୍ବା। ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଡିମିରି ଫଳ କିମ୍ବା ଛାଲିର 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ ବା ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
ଡିମିରି ଛାଲିକ୍ର ମା' କ୍ଷୀରରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ବାଟି କିମ୍ବା ଘୋରି ଶିଶୁକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 
ଡିମିରି ଚେରର ପାଣି ୧ ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଏହି ପାଣିକୁ 
ଦେହସାରା ବୋଳି ଲଗାଇବେ । 


ପାଚିଲା ଡିମିରି ଫଳ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଦେହର ଜଳାପୋଡ଼ା ଭଲ 
ହୁଏ | 
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ଡିମିରି ପାଣି ବା ଉଦୁୂମ୍ବର ଜଳ: 


ମାଟି ଖୋଳି ଗୋଟିଏ ମୋଟା ଡିମିରି ଚେର ବାଛି 
ବାହାର କରିବେ । ଏହାକୁ କାଟି ତା ତଳେ ଗୋଟିଏ 
ପରିଷ୍କାର ମାଠିଆ ବା କଳସ ରଖିବେ । ମାଠିଆ ଓ ଚେର 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସଫା କନା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁବେ। କଟା 
ଜାଗାରୁ ଜଳ ଧ୍୍‌ରେ ଧ୍ରେ ଝରି କଳସରେ ରହିବ। 
ପରଦିନ ସକାଳୁ ଏହି ଜଳକୁ ଛାଣି ପିଇବେ । 


ଉଦୂତ୍ବର ସାର: 


କଞ୍ଚା ଡିମିରି ଫଳ କିମ୍ବା ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ ଅଳ୍ପ ଜାଳରେ 
ପାକ କରିବେ । କ୍ଵାଥ ଗାଢ଼ ହେବା ପରେ ଏହି ଗାଢ଼ 
ସତ୍ସର ନାମ ଉଦ୍ଧତ୍ବର ସାର । 
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ଆମ ପ୍ରକାଶିତ ଘର ବଇଦ ପୂୃସ୍ତକ ମାନା ˆ 


ଆମେ ସୂସ୍ଥ ରହିବା ଜିପରି 

କେତେକଵ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କଢେତେଜ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶରଦ 

ପ୍ତୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବର୍ର୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଉିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତା,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନିର୍ଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ! କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ଯୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି ! ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପ ଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳି ପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାର ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳ। ପ୍ରକାଶ କରାଯାରଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଳର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧ ୦୦୩ 
ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି- ଓଡ଼ିଶା 
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ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଷଷ୍ଠ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧ ୦୦୩ 
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ଞିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୬ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ଧାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକ୍ସର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ବାଇଁ 


'ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୂମାର ନାଥଶମୀ 


ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 
ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 
ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 
ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୂରୀ 


୨ ୦ ୦ ୦ ଢାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଞ୍ଚାନ ବିଞ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 

ଭୁବନେଶୁର- ୭୫୧ ୦୦୩,ଫୋନ-୦୬୭୪-୫୫୦୮୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣୀଳୟ ଭାରତ ସରକାର 
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ତାଳମୂଳୀ 


ଏହାକ୍ର କେହି କେହି କଳାମୂଷଳୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହା 
ଛୋଟ ତାଳଗଛ ପରି । ୪ଟି କିମ୍ଭା ୫ଟି ପତ୍ର ଥାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଖଜ୍ରରି ପତ୍ରପରି । ମେ ମାସଠାରୁ ଅଗଷ୍ଟ ମାସ 
ମଧ୍ୟରେ ଗଛରେ ହଳଦିଆ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର 
ଓ କଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଏହାର କନ୍ଦ ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ଓ ମାଂସଳ ! ବାହାର ପାଖ କଳା ବା ଧୂସର ରଙ୍ଗ | କନ୍ଦ 
ଭିତର ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । କଳା ରଙ୍ଗର ତାଳମୂଳୀକୁ କଳା 
ମୂଷଳୀ କୁହାଯାଏ ! ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଖରାଦିନରେ ମରିଯାଏ । 
ମୂଳଗୁଡ଼ିକ ମାଟି ଭିତରେ ଥାଏ । ବର୍ଷା ହେଲେ ମୂଳରୁ 
ଗଜା ବାହାରିଥାଏ । 


C—O NY 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 

ଵ ଏହାର ମୂଳ ଓିଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାରରେ ଲାଗେ । ମୂଳର 
ଉପର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଧୋଇ ଦିଆଯାଏ ଏହାକୁ 
ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରାଯାଏ । 


ରୋଗ 


ଯୌନଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିବାପାଇଁ: 


ଶ୍ନେତ ପ୍ରଦର 
( ଯୋନିରୁ 
ଧଳାସ୍ରାବ ): 


ପ୍ରସୂତୀ ମା'ର 
ପୁଷ୍ଠି ପାଇଁ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ତାଳମୂଳୀ ଚେରରୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି 
କରିବେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ନେଇ ଅଧା ଗିଲାସ କ୍ଷୀରରେ 
ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ୨ 
ଥର ସେବନ କଲେ ଯୌନଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିଥାଏ ! ସ୍ତୀ ସହବାସ ବେଳେ 
ଦ୍ରର୍ବଳ ଲାଗିବା, ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନତା ଆଦି 
ଭଲ ହୁଏ | ଦେହ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ହୁଏ | 
ତାଳମୂଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରିବେ |! ଏହି କ୍ଳାଥରୁ ଅଧା କପ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଲେଖାଏ 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦର ଭଲହୁଏ । 

ପ୍ରସବପରେ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ତାଳମୂଳୀ 
ଚୁର୍ଣ୍ଧରୁ ଏକ ଚାମଚ ଏକ ଗିଲାସ 
କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି 
ହୋଇଥାଏ | 
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ଦେହ ଓ ମୁହର ତାଳମୂଳୀ ଚେରକୁ, ଛେଳି ଦୁଧରେ 
ବାଟି ମୁହଁ ଓ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ 
କାନ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଏହା ସହିତ ତାଳମୂଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସରେ 
ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


VU 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ: 


ବାଗି, କୁଣିଆ, ତାଳମୂଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ଚମଦଳା: ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୂ ୨ ଥର 


ହିସାବରେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ | 
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ତୁଳସୀକୁ ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶାର ଲୋକେ ତୁଲ୍‌ସୀ କହନ୍ତି । 
ହିନ୍ଦୁମାନେ ତୁଳସୀକୁ ବୃନ୍ଦାବତୀ ଦେବୀ ଭାବରେ ପୂଜା କରନ୍ତି । 
କଳା ଓ ଧଳା ଏହିପରି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ତୁଳସୀ ଅଛି । କଳା 
ତୁଳସୀର ଗୁଣ ଅଧ୍କ । 


ତୁଳସୀ ଗଛଟି ୬୦ ରୁ ୯୦ ସେଣ୍ବିମିଟର ହୋଇଥାଏ | 
ଜଟା ବାହାରି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ତୁଳସୀ ଗଛର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ମହକ ବାହାରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମଶା ମାଛି ଓ ଅନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ 
ତୁଳସୀ ଗଛ ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ | ତୁଳସୀ ବଣ ପାଖରେ ସାପ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍ଗ ଖିଷଧରେ ଲାଗେ | 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ଶର୍ଦି, ଜର, ୧୦ ରୁ ୧୫ଟି ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ୧ କପ୍‌ 
କାଶ ଓ କଫ: ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଦିଆଯାଏ । ଏଥୁରେ 


ଗୋଟିଏ ବା ୨ଟି ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ମିଶାଯାଏ । ଏହାକୁ ଚା” ଭଳି 
ପିଆଯାଏ । 


୧ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
୧ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରାଯାଏ । 


୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
୨ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସ ଓ ସାମାନ୍ୟ 
ଲୁଣ ମିଶାଯାଏ | ଏହାକୁ ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ୩ ଦିନ ଯାଏ ସେବନ 
କରାଯାଏ (ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଥିଷଧର 
ମାତ୍ରା ଅଧା କରାଯାଏ ) | 
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କମ୍ପଳର, ସମପରିମାଣର ତୁଳସୀ ପତ୍ର, କରଞ୍ଜ 
ପାଳିଜର: ପତ୍ର ଓ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ ତିଆରି 
: କରାଯାଏ । ଏହାକୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ 
ରାତିରେ ସେବନ କରାଯାଏ | 
(ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧାଚାମଚ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ମହୁ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ ) ! 
ପାଳିଜ୍ୁର ନ ହେବା ପାଇଁ ଏହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ 


କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ଫାଇଲେରିଆ ପାକଳ ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ 
ଦୋଷ: ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରାଯାଏ 1 ୧ ରୁ 


୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 
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କାନବିନ୍ଧା ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ 


କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ଓ ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଛାଣିବେ । ଏହାକୁ 

ପ୍ରଦାହ: ୫ ବୂନ୍ଦା ମାତ୍ରାରେ କାନରେ ଦିନକର ୩ 
ଥର ପକାଇବେ | 

ବାନ୍ତି: ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
ଅଧାଚାମଚ ଅଳେଇଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ ! 

କୃମି: ୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ୨ ରୁ 


୩ ଟି ବିଡ଼ଙ୍ଗ ମଞ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ମିଶାଇବେ | ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ଖାଲିପେଟରେ ୭ ଦିନଯାଏ ସେବନ 
କରିବେ | 


ହିକ୍କା: ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
ସମାନ ପରିମାଣର ମହୁ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ । 


ବଥ ଓ କ୍ଷତ: ତୁଳସୀ, ପତ୍ରକ୍ୂ ବାଟି ବଥ ଓ କ୍ଷତ 
ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 


ଯାଦ୍ର: ତୁଳସୀ ପତ୍ର ସହ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦୁ 
ଉପରେ କିଛି ଦିନ ଲଗାଇବେ | 
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ଖରାଦିନେ ଘିମିରି ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇ 
ହୋଇ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ପାଉଡ଼ର ତିଆରି କରିବେ | ଏହାକୁ 


ହେଉଥୁଲେ: ଦେହଲଗା ପାଉଡ଼ର ପରି ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ | 
କାମଶକ୍ତି ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ତୁଳସୀ ମଞ୍ଜିର 


ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ: ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଗାଇ ଘିଅରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ରାତିରେ ସେବନ କରିବେ । ଖାଇସାରି 
କ୍ଷୀର ପିଇବେ । 
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FR ଭ୍‌ ବହ 

ତେଜପତ୍ର ଗଛ ୮ରୁ ୧୦ ମିଟର ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଲମ୍ବାଳି ଆ । ରୋଷେଇରେ ତେଜପତ୍ର ବହୁଳ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ପତ୍ରରୁ ଭଲ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଫୁଲ 
ପେନଛ୍ଚା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଫୁଲର ଧୂସର ଓ ରଙ୍ଗ, ଫଳ 


ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


© ତେଜପତ୍ରକୁ ମସଲା ଓ ଓଷଧରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ {1 
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ରୋଗ 
କାଶ ଓ କଫ: 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ପାଟିରୁ 
ଲାଳ ବାହାରିବା, 


ଅମୃପିଉ ରୋଗୀ: 


ମଧୁମେହ: 


ଆମନାଳ ଝାଡ଼ା: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କାଶ ହୋଇ କଫ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ତେଜପତ୍ର ଚୃର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ପିଇଲେ କଫ ତରଳିଯାଇ ସହଜରେ 
ବାହାରି ଆସେ | 


ତେଜପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର 
ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ତେଜପତ୍ର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅଧାଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କରିବେ । 

ଜିରା ଚୁର୍ଣ୍ଟ ମୁଥାମୂଳ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ପିପ୍ପଳୀ 
କିମ୍ବା ଶୁଣ୍ି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ନେବେ । ଏସବ୍ରକ୍ର ୧ ଲିଟର 
ଘୋଳଦହି ମିଶାଇ ୪ ଭାଗ କରିବେ | 
୧ ଭାଗ ମାତ୍ରାରେ ୬ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
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ଦୁର୍ଲ୍ଭା ଗଛଟି ଆକାରରେ ଛୋଟ । ଝଙ୍କାଳିଆ ବୁଦା 
ହୋଇ ବଢ଼ିଥାଏ । ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜି ଜଟା ଆକାରରେ 
ବାହାରିଥାଏ । ଦୁର୍ଲ୍ଭା ଗଛର ସବୀଙ୍ଗରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ତିକ୍ତ 
ମହକ ବାହାରେ । ଏହା ଅନାବନା ଗଛ ଭାବରେ ପଡ଼ିଆ 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଉଠିଥାଏ | 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜିକୁ ଖିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ତରଳ ଝାଡ଼ା: ୧ ଚାମଚ ମଞ୍ଜିକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 
୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ ଭିଜାଯାଏ | ଥରକୁ 
୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରାଯାଏ 1. 


ପେଟ ବ୍ୟଥା: ଦୁର୍ଲ୍ଭା ପତ୍ର ରସ ସହ ସମପରିମାଣର 
ଚିରେଇତା, ପତ୍ର ରସ ମିଶାଯାଏ | 
୪ ଚାମଚ ରସ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ୪ ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ । 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ଓ ଅଧା ଚାମଚ ଦୁର୍କଲଭା ମଞ୍ଜିକୁ ଅଧାକପ୍‌ 
ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦର: ପାଣିରେ ୫-୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭିଜୀଇ ରଖୀଯାଏ ! 
ସକାଳେ ଅଧାକପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଅଧାକପ୍‌ ଏହିପରି ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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କମ୍ପଳ୍ର: ମୁଠାଏ ଦୁଳ୍ଲୁଭା ପତ୍ର ଓ ୪ଟି 
ଗେୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି 
ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ ଭିଜାଇ ରଖାଯାଏ । 


ସକାଳେ ଅଧାକପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଅଧାକପ୍‌ ଏହିପରି ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରାଯାଏ । 


ଥଣ୍ଡା, ସହି ଓ କାଶ: ମୁଠାଏ ଦୁର୍ଲ୍ଭା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରାଯାଏ । ୨ ଚାମଚ 
ରସରେ ୨ଟି ଗୋଲମରିଚର ଚ୍ର୍ଣ୍ 
ମିଶାଯାଏ । ସକାଳେ ୨ ଚାମଚ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୨ ଚାମଚ ଏହିପରି ଭଲ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରାଯାଏ |! 


ବଥ ଓ କ୍ଷତ: ଦୁର୍ଲ୍ଭା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବଥ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ବହଳିଆ କରି ଲେପନ 
ଦିଆଯାଏ । ସେହିପରି କ୍ଷତ ଜାଗାରେ 
ଲେପନ ଦେଇ ବାନ୍ଧିଲେ କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 
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ଏହାକୁ ଧାତକି, ଧୁଆଁ, ଧାତୁକ ଓ ଝାଟିକି କହନ୍ତି । ପତ୍ରରେ 
ଡ଼େମ୍ ନଥାଏ | ପତ୍ରର ତଳପାଖରେ ଧଳାରୁମ ଥାଏ ! ଗଛ 
୧୫ ରୁ ୨୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ, ଝଙ୍କାଳିଆ ବୂଦାଭଳି ହୁଏ । ମଞ୍ଜିରୁ 
ନୂଆଗଛ ହୋଇଥାଏ । ଜାନୁଆରୀରୁ ଅପ୍ରେଲ ମାସ ମଧ୍ୟରେ , 
ନାଲି ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ହୋଇଥାଏ । ଫଳ ମାର୍ଚ୍ଚ ଓ ଅପ୍ରେଲ ମାସରେ 
ହୁଏ | 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ଫୁଲକୁ ଜଷଧ ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ପୋଡ଼ା ଘା’: 


ପିଲାଙ୍କ ଦାନ୍ତ 
ଉଠିବା ପାଇଁ: 


ଗର୍ଭବତୀ ଓ 
ପ୍ରସୂତୀ ମା'ର 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ 


ତରଳଖାଡ଼ା 
( ଝାଡ଼ାରେ 
କୌଣସି ରଙ୍ଗ 
ନଥୁଲେ ): 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ ଫୁଲର କଳକ୍‌ କିମ୍ବା 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ କୁ ରାଶିତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଲେପନ କରାଯାଏ । 
ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ମାଢ଼ିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ଘଷିବେ | 

ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅଁଳା ଫଳର 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କ ମାଢ଼ିରେ 
ଘଷିଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଶୀଘ୍ର 
ଉଠିଥାଏ | 
ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଶିମିଳି ଫୁଲ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଓ କୂରେଇଁ ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ 
ମିଶାଇବେ | ଏଥ୍ରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହିତ ମିଶାଇ ୩ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ । 
ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଟ ବେଲ, ଶୁଣ୍ଢି ଚୂର୍ଣ୍ଟ, 
ଶିମୁଳି ଗଛ ଅଠା, କୂରେଇଁ ମଞ୍ଜି ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ଶୁଣ୍ଳି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
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ଚର୍ମରୋଗ: 


ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତପ୍ରଦର ଶ୍ନେତ 
ପ୍ରଦର ରୋଗ: 
ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଖାଇବାରେ 
ଆଗ୍ରହ ପାଇଁ: 


ହିସାବରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ ୩ ଦିନ 
ଖାଇବେ । 

ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୃର୍ଣ୍ଣ ଅଧା 
ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମହୁ ସହିତ ସେବନ 
କରାଇଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ଚର୍ମରୋଗରେ ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ 
ରାଶିତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ ଚର୍ମରେ 
ଲଗାଯାଏ | 

ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ଭା କଳ୍କ ଅଧା 
ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦର ଭଲ ହୁଏ । 


ଧାତୁକି ଫୁଲ ଚାଉଳ ଓ ଗୁଡ ମିଶାଇ 
ଖେଚୁଡ଼ି କରିବେ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି 
ଖେଚୁଡ଼ି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଇବାରେ ଆଗ୍ରହ 
ବଢ଼େ ଓ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ନଢ଼ିଆ 


ନଡ଼ିଆର ଅନ୍ୟନାମ ନାରିକେଳ । ସମୃୂଦ୍ରକୂଳିଆ ଲୁଣି 
ପବନ ବହୁଥ୍ବା ଅଞ୍ଚଳରେ ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଭଲ ବଢ଼ିଥାଏ । କଞ୍ଚା 
ନଡ଼ିଆକୁ ପଇଡ଼ କହନ୍ତି । ପଇଡ଼ ପାଣି, ପଇଡ଼ ନାଳି ବହୁତ 
ସ୍ବାଦିଷ୍ଟ । 
ଓଷଧୀୟବ୍ୟବହାର 
ଵ ନଡ଼ିଆ ଫଳ, କତା, ପଇଡ଼ ପାଣି, ନାଳି ଓ ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ ଓିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ: ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଗନ୍ଧକର୍ପୂର ଗୁଣ୍ଡକରି 
ମିଶାଯାଏ । ଏହାକୁ କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ 
ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ । 

ଯାଦୂ ଓ ବିଇଞ୍ଚିଃ ନଡ଼ିଆ ସଢ଼େଇକୁ ଜାଳି ତା' ଉପରେ 
ଏକ ଧାତୁ ପାତ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ 
ପାତ୍ରର ତଳ ପାଖରେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ 
ତେଲ ଅଂଶ ଲାଗିଯାଏ | ଏହି ତେଲକୁ 
ପୋଛି ଯାଦୁ ଓ ବିଇଞ୍ଚି ଆଦି 
ଚର୍ମରୋଗରେ ଲଗାଯାଏ । 


ହର୍ପିସ୍‌ ବା ନଢ଼ିଆ କତାରୁ ଝରୁଥ୍‌ବା ଗୁଣ୍ଡକୁ 

ମାଙ୍କଡ଼ସା ପାଣିରେ ବାଟି ହର୍ପିସ୍‌ ଉପରେ 

ମୂତିବା ରୋଗ: ଲେପନ ଦେଲେ ଦିନେ ଦୂଇ ' ଦିନରେ 
ଏହା ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 

ଖରାରେ ଚମ ନଡ଼ିଆ ଦୁଧରେ କଳାଜିରା ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ 

ସିଝି ଯାଇଥ୍ଲେଃ ମିଶାଇ ଚର୍ମ ଉପରେ ଲେପନ 
ଦିଆଯାଏ ! 


ନଡ଼ିଆ ଦୂଧ- ପଇଡ଼ର ନାଳିକୁ 
ପେଷି କନାରେ ଚିପୁଡ଼ି ପତଳା ଦୂଧ 
ବାହାର କରାଯାଏ | ନଡ଼ିଆ ଦୁଧ 
ଖାଇଲେ ଦେହରେ ବଳ ବଢ଼ିଥାଏ । 
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ରୋଗରୁ ଉଠିଥ୍‌ବା ମନୁପାଇଁ ଏହା 


ବହୁତ ଉପକାରୀ । 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, ନଡ଼ିଆ ଫୁଲର ରସ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା: ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 


ଦିଆଯାଏ । ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ପଇଡ଼ 
ପାଣି ପିଇବା ଦେହ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ । 


ଅମ୍ଳଦୋଷରୁ ପାକଳ ନଡ଼ିଆର ଆଖ୍ରେ କଣାକରି 
ଆମ୍ଭିଳା ହାକୁଟି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଭରି କରାଯାଏ 
ଦେବା, ଛାତି ତା'ପରେ ନଡ଼ିଆ ଉପରେ ମାଟି 
ପୋଡ଼ିବା, ପେଟ ଲେସି ପୋଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଥଣ୍ଡା 
ପୀଡ଼ା ହେବା, ହେଲାପରେ ନଡ଼ିଆକ୍ର ଭାଙ୍ଗି ଭିତର 


ପେଟ ବଥାଇବାଃ: ଶସକୁ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରି ରଖାଯାଏ । 
ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସୀବରେ ରୋଗ ଭଲ 
ହେବାଯାଏ ସେବନ କରିବାକୁ 


ଦିଆଯାଏ । 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ପଇଡ଼ ପାଣିରେ ଚିନି ମିଶାଇ 
ଅଧକପାଳି, ନାକରେ ଟାଣି ପିଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, 
ସାଇନୁ ସାଇଟିସ୍‌ୟ ଅଧକପାଳି, ସାଇନୁସାଇଟିସ୍‌ ଆଦି 
ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 
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ନିତ୍ମ ଗଛକୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୫ରୁ 
୨ ୦ ମିଟର ! ଏହା ସବୂଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ସମସ୍ତ 
ଅଂଶ ପିତା |! ଫଳ ଗଛରେ ପାଚିଲେ ମିଠା ଲାଗେ ! ଶୀତ ପରେ 
ପତ୍ର ସବୂ ଝଡ଼ିଥାଏ । ବସନ୍ତ ରତୁ ଆରମ୍ଭରେ ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳି 
ଥାଏ | ପରେ ପରେ ଫୁଲ ଓ ଫଳ ହୁଏ ! ଫଳ ଛୋଟ ଓ 
ଲମ୍ବାଳିଆ । ଫୁଲ ଛୋଟ, ଧଳାରଙ୍ଗ ଓ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୁଏ | 
ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଡେମ୍ବର ଉଭୟ ପାଖରେ ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର 
କଟାକଟା ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ସମସ୍ତ ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, 
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ମୂଳ, ଗଣ୍ଡି, ଛାଲି ଓ ତେଲ ଅଂଶ ଓଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 
ନିମ୍ବ ମଞ୍ଜିରୁ ତିଆରି ଖତ ପିଡ଼ିଆ ଅନ୍ଯ ଗଛ ପାଇଁ ବହୁତ 
ଉପକାରୀ । 

ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

@ ନିମ୍ବଗଛର ସବ୍ୀଙ୍ଗ ଖଷଧରେ ଲାଗେ । 


ଵ ସାଧାରଣତଃ କଳ୍‌କ, ସ୍ଵରସ, କ୍ଵାଥ, ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ତୈଳ 
ତିଆରି କରାଯାଇ ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଚର୍ମରୋଗ: ଏହାର ପତ୍ର କିମ୍ବା ଛାଲିକୂ ସିଝାଇବେ । 

କାଛୁ, କଣ୍ଡିଆ, ଅଳ ଉଷୁମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ପାଣିରେ 

ଯାଦୁ ଗାଧୋଇଲେ କିମ୍ବା ଧୋଇ ସଫା କଲେ 
ଚର୍ମରୋଗରେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । 

କିମ୍ବା 

୧ଭାଗ ହଳଦୀ ଓ ୨ ଭାଗ ନିମ୍ବପତ୍ର ବା ଛାଲିକୁ 
ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ବାଟିବେ । ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଅଛ୍ଥ ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ 
ଦେହସାରା ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ । 
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କିମ୍ବା ନିମତ୍ବମଞ୍ଜିରୁ ତିଆରି ତେଲ ଦେହସାରା 
ଲଗାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନିତ୍ଭପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ବାଟିବେ । 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ଏହାକୁ ମିଶାଇ ପାକ 
କରିବେ | ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ରାତିରେ ଏହି 
ତେଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ନିମ୍ବ ତେଲ ଲଗାଇଲେ ଘା” 
ଶୁଖିଯାଏ । ଉିଷଧ ଲଗାଇବା ସାଙ୍ଗକୁ 
କଅଁଳିଆ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ୨ରୁ ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ଖାଇଲେ ଅଧୁକ ଉପକାର ମିଳେ । ପିଲା 
ଖାଇବା ପାଇଁ ପତ୍ରର ସ୍ଵରସ ତିଆରି କରି 
ଗୁଡ଼, ଚିନି, କିମ୍ଭା ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ 


ଦେବେ । 
ବ୍ରଣ, ପଠାଘା”, ନିମ୍ବ ପତ୍ର ବାଟି ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ବଣ ଉପରେ 
ଘା”: ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଓ ପଠା ଘା” ଫାଟି 


ଶୁଖ୍ଯାଏ | ନିମତ୍ଭପତ୍ର ଓ ରାଶି ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍‌ ଭଲ ହୁଏ | ନିମ୍ବ ପତ୍ର କ୍ଲାଥ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ଘା ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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କାଠବ୍ରଣ: ନିମ୍ବ ଛାଲି ଓ ସୁନାରି ପତ୍ର ସମାନ ମାତ୍ରାରେ 
ନେଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି କ୍ଵାଥକୁ 
ଲଗାଇଲେ କାଠବ୍ରଣ ଭଲ ହୁଏ । 
ଘା ନିମ୍ବ ପତ୍ର ବାଟି ରସ ବା କଳକ ତିଆରି 
ପୋଡ଼ା ଘା: କରିବେ । ଏହି କଳ୍କ ବା ରସରେ ଅଧା 
ପରିମାଣର ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ 
ଫୁଟାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି ତେଲ ଅଂଶ 
ରହିଲେ ତେଲକୁ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖ୍ବେ । ଘା! କିମ୍ବା ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ 
ଏହି ତେଲକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଘା” 
- ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
କିମ୍ବା 
ନିତ୍ବଭପତ୍ରକୁ ଛ” ଗୁଣ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ ! 
ଏକ ଭାଗ ରହିଲେ ଏହାକୁ ଛାଣିବେ | ଏହି 
କ୍ରାଥରେ ଅଧା ପରିମାଣର ରାଶି ବା ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ ମିଶାଇ: ଫୁଟାଇବେ ! ପାଣି ଚଡ଼ ଚଡ଼ 
ହୋଇ ମରିଗଲେ ଛାଣି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ପେଟର ବାୟୁ: ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର କରିବେ । ଏହି 
ରସ ୮ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ 
ଦୋଷ ଭଲ ହୁଏ ! 
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ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି 
ଫୁଲିବା, ପାଟି 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ, ଦାନ୍ତ 
ମୂଳ ଦରଜ: 


ମୁଣ୍ଡ କୃଣ୍ଡେଇ 
ହେବା ଓ ରୁପି 
ହେବା: 


କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌: 


କ୍ମିରୋଗ: 


ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବ କାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ କିମ୍ବା 
ନିମ୍ବ ଫୁଲକୁ କ୍ଵାଥ କରି ପାଟି କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳ ଫୁଲେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଦରଜ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ରାତିରେ ନିମ୍ବ ଫୁଲ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ 
ପରଦିନ ସକାଳୁ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବେ ! ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ରୁପି ଓ ମୁଣ୍ଡ କୃଣ୍ଡେଇ ହେବା ଭଲ 
ହୁଏ | 

କିମ୍ବା 
ମୁଠାଏ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଅଧାଲିଟର ପାଣିରେ 
ଫୁଟାଇବେ | ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇବେ ଓ ପରେ ମୁଣ୍ଡ ସଫା 
କରିନେବେ । 


ଅଧାକପ୍‌ ନିମ୍ବ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ କିମ୍ବା ନିମ୍ବ ପତ୍ରର 
ବଟା ୨ ରୁ ୪ଚାମଚ ୧ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ସେବନ କରିବେ । 


ମହୁ ସହିତ ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ନିତ୍ବପତ୍ର ରସ 
ସେବନ କଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 
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କିମ୍ବା 
୧ ଚାମଚ ନିମ୍ବ ଫୁଲକୁ ୧ ଚାମଚ ଘିଅରେ 
ଭାଜିବେ । ଗୋଟିଏ କପ ଭାତ ସହିତ 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ କମି ମରିଯାନ୍ତି । 
ମଳକଣ୍ଟକ: ଝାଡ଼ା ସମୟରେ ଅଧୁକ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 

୧ ଚାମଚ ନିମ୍ବ ଛାଲିର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୨ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ 
ସହ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ । କିମ୍ବା ୩-୪ଟା କଞ୍ଚା ନିମ୍ବ ଫଳ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ଲେଖାଏ ରୋଗ ଭଲ ହେବା 
ଯାଏଁ ଖାଇବେ । 


ଆଣ ଗଣ୍ମିବାତ ପ୍ରତିଦିନ ନିତ୍ମ ତେଲରେ ଆଣ୍ଗଣ୍ଡି ଆଦି 
ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା: ମାଲିସ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ଜର: ସମାନ ପରିମାଣର ନିମ୍ବଛେଲି, ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ 
ଓ ଅଁଳା ଫଳକୁ ନେଇ କ୍ଲାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏଥ୍‌ରୁ ୧୪ରୁ ୨୮ ମିଲିଲିଟର (୩ 
ରୁ ୬ ଚାମଚ ) ନେଇ ୫ରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ମହୁ 
ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ |! 
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ମସୁରିକା: ତାଜା ନିମ୍ବଭପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦେହସାର। 
ଲଗାଇବେ | ରେ।ଗୀ ରହୁଥ୍ବା ଘରେ 
ନିତ୍ବପତ୍ରର ଡାଳ ବାନ୍ଧିଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 

କିମ୍ବା 

ନିମ୍ବପତ୍ର ସିଝା ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଥର କୁଳି କରିବେ । 

ଗଳା ବସିଗଲେ ମୁଠାଏ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ ଗିଲାସ ପାଣିରେ ଚକଟି 

କିମ୍ବା ଗଳାରେ ଛାଣି ଦେବେ । ଏହି ପାଣିକୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ କୁଳି କରିବେ | 
ହେଉଥ୍‌ଲେ: ଏହିପରି ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଥର କୁଳି କଲେ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
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ଏହାକୁ ପଲଶା ବା ଫଲ୍ଶା କୁହାଯାଏ । ପଳାଶ ଗଛ 
୫ ରୁ ୮ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । କାଣ୍ଡ ଧୂସର ବର୍ଣ୍ଣ । ପତ୍ର 
ଗୁଡ଼ିକ ହାତୀକାନପରି । ବେଲ ପତ୍ର ପରି ଗୋଟିଏ ଡ଼େମ୍ପରୁ 


ow 


—~ 


୩ ଟି ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରର ପିଠି ପାଖ ଧୂସର ବର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ରୁମୁରୁମିଆ । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ 
ପେନଛ୍ଛା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । କେତେକ ଗଛରେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ନିଆଁ ଶିଖା ଭଳି 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ୮ ରୁ ୧୦ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଗଛ ନିପାଣିଆ ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ଗଛର ଛାଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ, କ୍ଷୀର ଓ ଅଠା ଆଦି 


ଓଷଧରେ ଲାଗେ । 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
କମି: ଛାଲିକୂ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ ବାହାର 


[0 


କରିବେ । ଗୋଟିଏ କାଚ ଗିଲାସରେ 
ପାଣି ନେଇ ପାଉଁଶକୁ ଏଥ୍‌ରେ 
ପକାଇବେ । ପାଉଁଶ ପାଣି ତଳେ 
ବସିଯିବ । ଉପର ସଫାପାଣିକୁ 
ନିଗାଡ଼ି ଦେବେ । ଏହାକୁ ପିଲାଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କୃମି 
ମରିଯାନ୍ତି । 

ପଳାଶ ମଞ୍ଜିର କଳ୍କ ୨ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

ପଳାଶ ମଞ୍ଜିକୁ ଚାଉଳଧୁଆ 
ପାଣିରେ ବାଟି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ମାତ୍ର ମଞ୍ଜି 
୧ରୁ ୩ଟି ମଞ୍ଜି ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ଅର୍ଶରୋଗ: କଅଁଳିଆ, ତାଜା ପଳାଶ ପତ୍ରକୁ 
ତେଲ କିମ୍ଭା ଘିଅରେ ଭାଜିବେ | ଏହି 
ତେଲ ବା ଘିଅକୁ ରୋଗୀ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ 


ଉପକାର ମିଳେ । 
ତରଳଖାଡ଼ା, ପଳାଶ ଛାଲିକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର 
ଗ୍ରହଣୀଝାଡ଼ା: କରିବେ । ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ରସ 


ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଥର ଝାଡ଼ା 
ପରେ ସେବନ କରିବେ । 


ପ୍ରଦର: ପଳାଶ ପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ଯୋନିକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । ଧୋଇବାପାଇଁ ସଫାତୁଳା 
କିମ୍ଭା ସଫା କନା ବ୍ଯବହାର 


କରିବେ | 
ଘା” ଶୁଖୁବା ପଳାଶ ଛାଲିର କ୍ଷୀରକୁ ସୋରିଷ 
ପାଇଁ: ତେଲରେ ପାକ କରିବେ । ଏହି 
ତେଲକୁ ଘା'ରେ ଲଗାଇବେ । 
ବଥ: ଚଣା ଆକାରର ପଳାଶ ଅଠାକୁ ୧ 


କପ୍‌ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ । ଏହି 
ପାଣିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ 
ଦିନ ସେବନ କରିବେ । ବଥ ଉପରେ 
ତେଲ ଲଗାଇବେ । 
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କାନ୍ଧ, କ୍ରଣ୍ଡିଆ: ଶୁଖ୍ଲା ପଳାଶ ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିଏ ପାଣିରେ 
ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବତୁରାଇବେ । ଏହି 
ପାଣିରେ ୭ରୁ ୨୧ ଦିନଯାଏ 


ଗାଧୋଇବେ | 
ମୃତ୍ରକ୍ରଳ୍ଛ ୫ରୁ ୭ଟି ଶୁଖ୍ଲା ପଳାଶ ଫୁଲକୂ ଆଣି 
( ପରିସ୍ା ୬ ଗୁଣ ପାଣିରେ ରାତିସାରା ଭିଜାଇ 


କମ୍‌ ହେଲେ): ରଖ୍‌ବେ। ସକାଳେ ସେହି ପାଣି ଛାଣି 
ସେଥ୍‌ରେ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଚିନି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବେ | 

ଅଣ୍ଟାପୀଡ଼ା: ଚଣା ଆକାରର ପଳାଶ ଅଠାକୁ ୧ 
କପ୍‌ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ । ଏହି 
ପାଣିକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ 
ଦିନଯାଏ ସେବନ କରିବେ । 

ଲହରା କାଶ ପଳାଶ ମଞ୍ଜିକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶତକ 
ସାଇତି ରଖ୍ବେ । ଏହି ପାଉଁଶକୁ 
ରାତିରେ ମହୁ ସହ ୩ ରୁ ୪ ଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 


(ଚଉଠେ ଚାମଚ ମହୁରେ ଗୋଟିଏ 
ମଞ୍ଜିର ପାଉଁଶ ମିଶାଯାଏ ।) 
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ଆମେ ସୂସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 

ଢେତେଜ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଞିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶି 

ପ୍ତୀରୋଗ 

ଗରଇଁ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବର୍ଭ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 
ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଞିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 


` ` ଆମପ୍ରକାଗିତ ଗର ବଲଦ ପୃସ୍ଜ ମାନା - 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ | ସାକ୍ଷାର ତା,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି୍ଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ !. 
ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ଯୟବହୁଜ 
ହୋରପଡତୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପତ୍ରି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୂଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ | 
ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହନଛି ! ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳି ପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତା! ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାରଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହ ଯୋଗ କାମନା! କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନର - ୫୫୦୮୯୧ 
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